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1. Einleitung

Die Themen sexueller MiBbrauch an Kindern im allgemeinen und Inzest
im speziellen strahlen eine eigenartige Faszination aus, wie sie eben
einem zwischenmenschlichen Ph&nomen zukommen, welches einen
starken Wunsch und ein ebenso entschiedenes Verbot enthalt. Jeder
Mensch hat einmal lernen mussen, die Wunsche nach sexueller
Beziehung zu den Familienmitgliedern aufzugeben. Die Psychoanalyse
hat diesen Vorgang sogar zum entscheidenden Schritt in der psychischen
Entwicklung erhoben. Somit werden gleichzeitig die Gebote gesell-
schaftlichen Zusammenlebens internalisiert und das Kind wird flr diesen
Verzicht mit einem sicheren Platz in der Gemeinschaft der Menschen
belohnt.

Inzest und sexueller Mi3brauch von Kindern wird oft als das ,letzte Tabu®
bezeichnet. Leider aber weisen die Zahlen zur Vorkommenshaufigkeit
darauf hin, dal3 es sich scheinbar mehr um ein Tabu handelt, dariber zu
sprechen, als es auszuagieren.

Zuweilen wird die Beschaftigung mit sexuellem Kindesmi3brauch und
seinen Folgen auch als ,Modethema“ abgetan und von ,MilRbrauch mit
dem MiRRbrauch® gesprochen. Hierbei handelt es sich um den Versuch,
einerseits dem Thema die Scharfe und die offentliche Aufmerksamkeit zu
nehmen und andererseits, durch den Verweis auf ca. 10% Frauen-
beteiligung an der Taterschaft, die vorwiegend méannliche Taterschaft zu
ignorieren und die Geschlechtsspezifik des Tatgeschehens zu
verwischen.

All dies weist darauf hin, daf3 es sich um ein brisantes Thema handelt, das
in der Offentlichkeit auch recht kontrovers diskutiert wurde und wird.

In der vorliegenden Arbeit méchte ich einen Uberblick geben, welche
verschiedenen Diskussionspunkte in der Fachliteratur zum Thema

sexueller MiRbrauch von Kindern und Inzest verdffentlicht wurden.



2. Geschichtlicher Uberblick

Es ist sehr schwierig, an frihe Fakten tber die Geschichte des sexuellen
MiRbrauchs von Kindern heranzukommen, denn er wird kaum

thematisiert.

Insbesondere die sog. ,Knabenliebe” im antiken Griechenland wird als
erster brauchbarer Beleg in den antiken Hochkulturen Europas gewertet.
Diese Hinweise lassen Llyod deMause (1980) zu der Einschéatzung
kommen, dal in der Antike das Kind in den ersten Lebensjahren in einer
Atmosphare sexuellen MiRbrauchs lebte. Oft bedeutete es, wenn man in
Griechenland oder Rom aufwuchs, von alteren Mannern mibraucht zu
werden. Form und H&ufigkeit des MiRbrauchs waren je nach Ort und Zeit
verschieden. Damals wurde sexueller MiBbrauch weitestgehend als
normales Verhalten angesehen, das bis auf wenige Ausnahmen nicht
bestraft wurde (Bange, 1992).

In griechischen Hafenstadten z.B. gab es Bordelle, in denen Jungen und
Madchen als Prostituierte arbeiten mufdten. In Athen konnte man sich
sogar einen Jungen per Vertrag mieten (Reinsberg, 1989; deMause,
1980; Brongersma, 1992). Auch im alten Rom benutzten Manner Jungen
als Sexualobjekte. So wurden diese bereits im Sauglingsalter kastriert, um
spater in Bordellen von Paderasten ,gebraucht” zu werden.

Offenbar kam dies so haufig vor, dald sich der romische Kaiser Domitian
entschlof3, die Kastration von Kindern, die fir Bordelle vorgesehen waren,

unter Strafe zu stellen (deMause, 1980; Bange & Deegener, 1996).



In der Rechtsprechung dieser Zeit und im Alten Testament war
Vergewaltigung ein Diebstahlsdelikt. Weder die Verletzung der sexuellen
Selbstbestimmung des Opfers noch die zugefugten seelischen und
korperlichen Traumen waren ausschlaggebend fur die Strafverfolgung.
Nur wenn beispielsweise ein Mann ein noch nicht verlobtes Madchen
ohne Erlaubnis des Vaters vergewaltigte, hatte er mit Strafe zu rechnen.
Er muldte dann das Madchen heiraten und dem Vater den Brautpreis
auszahlen. Kinder als auch Frauen wurden als Eigentum des Vaters bzw.
des Mannes betrachtet (Rush, 1989; Wirtz, 1989). Zwischen Heirat und
Vergewaltigung bestand damals fir ein Madchen wohl kein grof3er
Unterschied. Erst mit der Ausbreitung des Christentums vor etwa 2000
Jahren veranderten sich langsam und zunachst fast unmerklich die
Einstellungen. Sexuelle Handlungen zwischen Erwachsenen und Kindern
galten zunehmend als unmoralisch und fir die Kinder schadlich. Sie
waren unvereinbar mit der von Christen postulierten ,Unschuld des
Kindes* (deMause, 1980). Allerdings dauerte dieser Prozel} weit Gber ein
Jahrtausend. Erst Ende des 13. Jahrhunderts wurden dann in England
die ersten Gesetze zum Schutz der Kinder vor sexueller Ausbeutung
erlassen, die damals aber leider kaum angewandt wurden (Bange, 1992;

Bange & Deegener, 1996).

Die Hexenverfolgung ist ein Indiz daflr, daf3 sexueller MiBbrauch auch im
Mittelalter fUr viele Kinder - Madchen und Jungen - eine Realitat war, die
manchmal sogar den Tod brachte. Im allgemeinen stellt man sich unter
Hexen runzelige, alte Frauen mit Kriickstock vor. Doch meist wurden im
Mittelalter junge Frauen oder Kinder als ,Hexen® ermordet.

Die Verfolgung und Vernichtung von Madchen und Frauen als Hexen
diente namlich oft dazu, reale sexuelle Gewalt zu vertuschen, welche
ihnen oft auch von Kirchenménnern entgegengebracht wurde (Rush,
1989).



In den Folterkammern der Kirchenvertreter war es fur die Opfer sexuellen
MiBbrauchs einfacher zu gestehen oder selbst daran zu glauben, ein
Damon oder der Teufel selbst habe sie vergewaltigt. (Bange & Deegener,
1996; Bange, 1992; Wirtz, 1989).

Erst im 18. Jahrhundert wurden die Stimmen lauter, die sexuelle
Handlungen zwischen Kindern und Erwachsenen als schadlich und
unmoralisch kritisierten. Ausgangspunkt dafir war die alte christliche
Vorstellung vom ,unschuldigen Kind“, die aber erst nach mehr als 1500
Jahren eine breitere Zustimmung fand. Kindliche Sexualitat wurde nun als
schlimme Sinde betrachtet, welche man mit den unglaublichsten,
teilweise folterédhnlichen Methoden bestrafte. Am Ende des 19.
Jahrhunderts hatte die Desexualisierung ihren H6hepunkt erreicht. Man
wollte nicht nur die Kinder vor sich selbst schitzen, sondern auch
schadliche Einflisse von seiten der Erwachsenen unterbinden. Jegliche
AuRerungen Uber Sexualitat vor Kindern und natirlich erst recht sexuelle
Kontakte zwischen Erwachsenen und Kindern galten nun als stndhatft,
unmoralisch und verletzend. Sie wurden zunehmend kriminalisiert und
pathologisiert (deMause, 1980; Bange & Deegener, 1996; Bange, 1992).

Voraussetzung fur diese Entwicklung war, daf sich die Vorstellung, Kinder
als ,kleine Erwachsene” zu betrachten, seit der Renaissance anderte. Erst
als Kindheit und Jugend als besondere Lebensphasen betrachtet wurden,
konnte sich die Sichtweise durchsetzen, dal3 Kinder und Jugendliche
eines besonderen Schutzes bedirfen (Tucker, 1980). Diese erste grof3e
Kinderschutzbewegung basierte aber nicht nur auf christlichen und
philantropischen Motiven, sondern auch gesellschaftliche Notwendig-

keiten spielten hierfir eine entscheidende Rolle.



Die Eltern-Kind-Beziehung mufdte z.B. von erotischen und sexuellen
Momenten befreit werden, um die neu entstandene Struktur der
burgerlichen Familie nicht zu gefahrden, die auf die Monopolisierung der
Sexualitat zwischen den Ehepartnern angewiesen ist (Horkheimer, 1936;
Rosenbaum, 1982; Bange & Deegener, 1996).

AulRer diesen Motiven war entscheidend, dall die ricksichtslose
Ausbeutung der Kinder als Arbeiter in den Fabriken, auf der Stral3e und
als Sexualobjekte in Bordellen oder zu Hause den Industriellen und
Militars mehr schadete als nitzte. Denn man brauchte physisch und

psychisch gesunde Frauen als Mitter und Manner als Soldaten.

Sexueller MiBbrauch an Kindern ist historisch gesehen also ein altes
Phanomen, das auch heute noch, im 20. Jahrhundert, das Leben vieler
Kinder belastet. Daran hat leider auch die sich seit Sigmund Freud
ausbreitende psychologische Forschung nichts geandert; eher hat sie
dazu beigetragen, die sexuelle Gewalt gegen Kinder herunterzuspielen

und die Opfer als unglaubwitirdig hinzustellen (Bange, 1992).

Freud veroffentlichte im Jahr 1896 seine Verfuhrungstheorie und
konzipierte den Begriff des psychischen Traumas. In seiner beriihmten
und umstrittenen Publikation ,Zur Atiologie der Hysterie“ fiihrte er die
hysterischen Symptome seiner Klientinnen auf sexuellen Mi3brauch in der
Kindheit zurtick. Er hielt deshalb sexuellen Mi3brauch fur die Ursache der

Hysterie.

Reale Verfuhrungserlebnisse wirden dber lange Zeit verdréangt und
kdmen dann zeitversetzt in Form einer neurotischen Symptomatik wieder
zum Ausdruck. Dramatische schmerzliche Erinnerungen koénnen nicht
erinnert, sondern mussen verdrangt werden. Alle 18 Klientinnen, die
Freud zuerst behandelte, erzahlten ihm von sexuellen Ubergriffen, und

Freud glaubte ihnen zunachst.



Schon ein Jahr nachdem Freud seine Verfihrungstheorie publiziert hatte,
begann er sie zu widerrufen.

Freud revidierte die Bedeutung des Traumas, indem er die Wurzeln fur die
Neurosenentstehung nicht mehr in frihen Traumatisierungen sah,
sondern in der fruhkindlichen Sexualitat und der unzureichenden
Bewaltigung des Odipuskomplexes. Er distanzierte sich von der
Vorstellung, allen hysterischen Symptomen liege eine reale sexuelle
Verfuihrung in der Kindheit zugrunde. Dies trafe nur bei einem Teil der
hysterischen Erkrankungen zu.

Im Zuge seiner Selbstanalyse bewertete er zunehmend seine eigene
Symptomatik und die seiner Geschwister als Hysterie. So wéare die
Beschuldigung seines eigenen Vaters letztlich logische Konsequenz
seiner eigenen Theorie. Freuds Abkehr von der Verfuhrungstheorie wird
als ein Versuch interpretiert, die tatsdchlichen Begebenheiten seiner
eigenen Kindheit und der seiner Geschwister im dunkeln zu lassen. Mit
der Entwicklung des Odipuskomplexes erhélt er sich seinen Vater als
unschuldig und mindert so sein eigenes inneres Leiden. Ob Sigmund
Freud oder seine Geschwister wirklich von ihrem Vater sexuell miRbraucht
wurden, kann jedoch derzeit mit letzter Sicherheit nicht gesagt werden.
Diese Griunde, so wurde ihm spéater vorgeworfen, seien ausschlaggebend
fur die Aufgabe der Verfuhrungstheorie gewesen (Bange & Deegener,
1996).

Freud entwickelte von 1897 an seine Odipustheorie, nach der sich jedes
Kind im Alter von etwa drei bis funf Jahren sexuell zum gegen-
geschlechtlichen Elternteil hingezogen fuhlt und nach der alle oder
zumindest die meisten Erzahlungen vom sexuellen MiRbrauch (durch
Vater) Phantasien sind: Phantasien, die durch den Odipuskomplex erst
entstehen. Freud glaubte nun in den meisten Féllen seinen Klientinnen

nicht mehr, dald sie in ihrer Kindheit sexuell mi3braucht worden waren.



Problematisch an Freuds Theorie vom Odipuskomplex ist, daR, obwohl
nie explizit niedergeschrieben, der Gedanke suggeriert wird, die meisten
Berichte Uber sexuellen MiRbrauch seien phantasiert und die Initiative
zum sexuellen MiBbrauch gehe von den Kindern aus. Diese Interpretation
hat einen groRen EinfluR auf die wissenschaftlichen und o6ffentlichen
Einstellungen zum sexuellen MiZbrauch und speziell zum Vater-Tochter-
Inzest gehabt. Es wird noch immer teilweise dem Opfer die Schuld
zugeschrieben und unterstellt, das Kind phantasiere oder lige oder habe

den Mif3brauch selbst provoziert.

Die vielfach ge&uRRerte Kritik an Freud, er habe die Verfihrungstheorie
durch den Odipuskomplex ersetzt, ist nicht ganz richtig. Die
Verfuihrungstheorie ist der Versuch, die Entstehung der Hysterie durch
aulRere Einflusse (z.B. sexuellen Kindesmi3brauch) zu erklaren, wahrend
der Odipuskomplex eine Entwicklungsphase ist, die jedes Kind durchlebt.
Zu psychischen Auffélligkeiten komme es nur dann, wenn der
Odipuskomplex nicht richtig aufgelost werde. Freud machte hierfiir in
erster Linie genetische Faktoren verantwortlich, die durch belastende
Kindheitserfahrungen modifiziert wirden und zu abweichenden Bedurf-
nissen und Phantasietatigkeiten fuhrten. Die Verfuhrungstheorie und die
Theorie der kindlichen Sexualitdt sind also nicht notwendigerweise als
zwei konkurrierende Gedankengebaude anzusehen (Bange & Deegener,
1996).

Sexueller Mif3brauch an Kindern wurde aber nicht nur in psycho-
analytischen Kreisen thematisiert. Mit Beginn des 20. Jahrhunderts
entwickelte sich eine lebhafte Diskussion Uber die Glaubwirdigkeit
kindlicher Zeugen in Sittlichkeitsprozessen. Meist wurde den kindlichen
Aussagen wenig Wahrheitsgehalt zugesprochen. Erst als das Reichs-

gericht verbindliche Richtlinien fur die Glaubwuirdigkeitsbegutachtung
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gegeben hatte, wurden wissenschaftliche Untersuchungen Uber Kinder-

aussagen wieder seltener (Geisler, 1959).

Anfang der drei3iger Jahre erschienen Studien Uber die Frage nach den
Tatermotiven (Finke & Zeugner, 1934 zitiert nach: Bange & Deegener,
1996). Dabei wurden vor allem Geisteskrankheit, angeborene Dis-
positionen, ein ungewohnlich starker Geschlechtstrieb, Intelligenzdefekte,
Psychopathien und Alkohol verantwortlich gemacht. Viele der heute noch
bestehenden Mythen Uber die Tater sind so durch die Wissenschaft
zementiert worden. Ebenso verhdalt es sich mit den sozialen Ursachen.
Wohnraumnot oder andere wirtschaftliche No6te wurden als ausschlag-
gebend angesehen. Im Mythos vom geisteskranken, alten Triebtater aus

der Unterschicht flieRen all diese Annahmen zusammen.

Uber die Zeit des Nationalsozialismus gibt es nicht viele verlaRliche
Informationen Uber den sexuellen Kindesmil3brauch. Bekannt ist
allerdings, dald die Tater von den Wissenschaftlern als ,menschliche
Minusvarianten“ und ,minderwertige Menschen® klassifiziert wurden. lhre
Tat wurde aul3erdem als Ausdruck einer Veranlagung angesehen. Zu
Tausenden wurden sie als ,sexuell unangepal’te Perverse® kastriert
(Scherer, 1990; Bock, 1986).

Den offiziell bekanntgewordenen Opfern sexueller Gewalt erging es nicht
viel besser. Auch sie wurden als geistig und seelisch gestért, als
schwachsinnig und sexuell hemmungslos betrachtet. Da diese Madchen
und Frauen als ,Gefahr fur die Manner” (Bock, 1986 S.394) und sitllich
verkommen dargestellt wurden, wurden sie vielfach zwangssterilisiert
(Bange & Deegener, 1996).

11



Obwohl sich die Sicht auf die Tater langsam &nderte (Maisch, 1968), blieb
aber der Mythos vom ,schwarzen Mann“ bis weit in die achtziger Jahre
hinein erhalten. Schon Thea Schonfelder (1968) fand heraus, dal3 32%
der Tater aus der Familie, 50% aus dem sozialen Umfeld der Kinder
kommen und nur 18% Fremde sind. Dennoch wurde in
Aufklarungsbroschiren der Polizei selbst in den siebziger Jahren nur vor
Fremdtéatern gewarnt.

In den sechziger Jahren wies man in verschiedenen Untersuchungen
auch schon darauf hin, dafl3 sehr viele der sexuell milbrauchten Kinder
unter zehn Jahre alt sind. Trotzdem halt sich bis heute hartnackig der
Mythos, dal® es vor allem Madchen im ,Lolitaalter” sind, die die Manner
verfuhren.

Nachdem die Frauenbewegung in der BRD seit Mitte der siebziger Jahre
sexuelle Gewalt gegen Frauen offentlich thematisiert hatte, war es nur
noch eine Frage der Zeit, bis auch die sexuelle Ausbeutung von Kindern
diskutiert wurde. Hierfur war die Voraussetzung sicherlich, dal3 die Familie
von ihrem Sockel der ,Heiligen Institution® heruntergeholt wurde. Die drei
Tabus Sexualitat, Gewalt und Familie, die beim Thema sexueller MiR3-
brauch an Kindern zentral berthrt werden, hatten einen Teil ihrer Kraft
verloren. Die breite gesellschaftliche Diskussion konnte beginnen (Bange
& Deegener, 1996).

1982 veroffentlichte Alice Miller in der Frauenzeitschrift ,Brigitte” den
Artikel ,Die Tochter schweigen nicht mehr” Gber den sexuellen MiRbrauch
an Madchen. In einer Flut von Leserinnenbriefen berichteten Frauen meist
zum ersten Mal Uber ihren eigenen sexuellen MiRbrauch. In Berlin
grindeten zwei Frauen aus eigener Betroffenheit die erste Selbsthilfe-
gruppe ,Wildwasser“ (Bange, 1992). Die Offentlichkeit reagierte zumeist
geschockt, unglaubig und emport.
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Vor allem die Aussagen, dald jedes dritte oder vierte Madchen betroffen
ist, dal’ die Tater aus allen Schichten kommen und ganz normale Manner
sind und dal3 die Opfer oftmals ihr ganzes Leben unter den Folgen leiden,
fuhrten zu diesen Reaktionen. Im Eifer dieser Jahre wurden einige
Aspekte Uberbetont, andere tbersehen. Vor allem, dafd nicht nur Vater die
Tater sind, sondern oftmals auch andere Autoritatspersonen wie Lehrer
oder Geistliche, Bekannte und Nachbarn, wurde erst nach einiger Zeit
thematisiert (Enders, 1987).

Anschliel3end ruckten auch die Jungen als Opfer sexueller Gewalt mehr in
den Blickpunkt des Interesses (Gloer & Schmiedeskamp-Bohler, 1990).

In der letzten Zeit ist ein weiteres Tabu Uberwunden worden: Es wird nun

auch tber Frauen als Taterinnen gesprochen (Heyne, 1996; Elliott, 1995).

Der sehr gemischten Zusammensetzung der engagierten Fachwelt ist es
zu verdanken, daf} sich die Diskussion Uber den sexuellen Mi3brauch
etablieren konnte. Dies begriindet einerseits einen Teil der Starke dieser
sozialen Bewegung, bedeutet aber andererseits, dal® sehr unter-
schiedliche, manchmal entgegengesetzte Werte und Ziele von den
einzelnen Untergruppen vertreten werden, was fur derartige Bewegungen

aber nicht ungewdhnlich ist (Bange & Deegener, 1996).

Zusammengefal3t zeigt die Geschichte folgende Schlaglichter:

e Auf jeden Versuch, sexuelle Gewalt gegen Kinder zu problematisieren,
folgte immer der Versuch, die Realitat des Mil3brauchs zu leugnen.

e Jedesmal wurde dabei die Glaubwurdigkeit der Opfer angezweifelt. Der
Odipuskomplex diente immer wieder als Mdglichkeit, den Opfern eine
rege Phantasie zu unterstellen und die Tater als abnorm hinzustellen,
um die Normalitat des Problems zu verschleiern.

e Sexueller MiBbrauch wurde immer als ein besonderes Problem der Zeit
hingestellt. Die historische Kontinuitat wurde nicht wahrgenommen.

e Selten wurde nach den Folgen fiur die Opfer gefragt.

13



e Die Debatten Uber die sexuelle Gewalt gegen Kinder sind immer durch
die herrschenden kulturellen Normen und Werte mitbestimmt.

e Selten standen Wissenschaftlerinnen, Psychologinnen, Padagoginnen,
Medizinerinnen und Juristinnen auf der Seite der Opfer. Vielmehr
waren sie meist damit beschaftigt, zu beweisen, dal3 die Opfer ligen,
phan-tasieren, es selbst wollten usw. Somit waren sie alle Teil des
gesell-schaftlichen Verleugnungssystems und bekamen dafir auch
noch Geld.

Betrachtet man die Geschichte, so kommt sexuelle Gewalt an Kindern in
allen patriarchalischen Gesellschaften vor (Rijnaarst, 1988; Rush, 1989).
Sexueller MiBbrauch von Kindern ist kein neuer Tatbestand, aber neu ist,
dald die von sexueller Gewalt betroffenen Frauen und Kinder anfangen,
dartiber zu sprechen. Dadurch wird die Offentlichkeit gezwungen, sich mit

dieser Problematik zu beschafitigen (Steinhage, 1999).
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3. Definitionen

In der offentlichen Diskussion wird durch die unterschiedlichen
Untersuchungsergebnisse Uber die Haufigkeit des sexuellen MiZbrauchs
an Kindern Verwirrung und Unsicherheit gestiftet. Eine detaillierte
Auseinandersetzung mit der Definitionsfrage ist folglich notwendig, da
einerseits nur so die verschiedenen Untersuchungsergebnisse
eingeordnet und verglichen werden kodnnen und andererseits, weil
dadurch die Voraussetzungen der Untersuchungen transparenter werden
(Bange & Deegener, 1996).

Sexueller MiBbrauch hat nichts mit Sexualitat als solcher zu tun. Obwohl
dabei Erwachsene auch Zuwendung, Nahe und Intimitdt suchen, sind
sexuelle Ubergriffe nicht aggressive Sexualitat, sondern sexualisierte
Gewalt. Nach Kazis (1994) sind sie als ein Kontroll- und Unter-
werfungsritual zu werten. Lempert und Oelemann (1995), die ihren
Arbeitsschwerpunkt auf Tatertherapie gelegt haben, stellen fest, dafd im
Wort ,Vergewaltigung® nicht Lust, sondern Gewalt steckt. Eine
Vergewaltigung ist eben kein lustvoller, sexueller Akt, sondern ein
gewalttatiger Akt, bei dem der Mann die Frau oder das Kind zutiefst
verletzen und demitigen will. Wahrend allerdings somit Lempert und
Oelemann sexuelle Motive der Tater ausschlieRen, verweisen Heiliger und
Engelfried (1995) darauf, dal? bei sexuellem Mi3brauch und allen anderen
Formen sexueller Gewalt zwar im wesentlichen nichtsexuelle Ziele (wie
z.B. Herstellung von Dominanzgefihl) transportiert werden, jedoch auf
sexueller Ebene vom Tater ausagiert werden. Bei sexuellem Mif3brauch
bzw. sexueller Gewalt im allgemeinen geht es demnach um die
Koppelung sowohl eines Bedirfnisses nach sexueller Befriedigung als

auch nach Befriedigung eines Machtwunsches (Roth, 1997).
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Von inzestudsen Beziehungen wird nicht nur wie im biologischen oder
strafrechtlichen Sinne dann gesprochen, wenn zwischen Opfer und Tater
eine Blutsverwandtschaft besteht. Um Inzest auf der emotionalen Ebene
handelt es sich auch dann, wenn der agierende Erwachsene eine enge
Bezugsperson des Kindes ist. Oft gehdren die Tater zur Familie des
Kindes, sind Vater, Stiefvater, Onkel, Freunde der Mutter oder auch altere
Bruder (Hirsch, 1987).

Die Unterschiede in den bestehenden Einschatzungen tdber das Ausmal}
und die Folgen sexuellen MiRbrauchs stehen in engem Zusammenhang
mit der jeweiligen Definition der Handlung. Je enger die Definition gefal3t
ist, desto weniger Falle kdonnen der Tat zugerechnet werden und
umgekehrt. Eine enge Begriffsbestimmung sieht z.B. nur durch Gewalt
oder Drohung erzwungene sexuelle Ubergriffe mit Korperkontakt als
sexuellen MiBbrauch an (Brockhaus & Kolshorn, 1993). Eine weite
Definition sieht jeden sexuellen bzw. sexuell motivierten Kontakt zwischen
Erwachsenen und Kindern als sexuellen Mi3brauch an (Finkelhor, 1984;
Fegert, 1987; Bange & Deegener, 1996; Hirsch, 1987; Heiliger & Engel-
fried, 1995).

Oft scheint fur viele Erwachsene die Frage schwierig zu beantworten zu
sein, welche Handlungen eigentlich als sexueller MiBbrauch zu
bezeichnen sind und welche im Rahmen erzieherischer und pflegerischer
Tatigkeiten normal und Ublich oder auch fur die Entwicklung eines Kindes
durchaus wichtig sind. Der Ubergang véterlicher Zartlichkeiten zum
sexuellen MiRbrauch ist aber keineswegs flie3end, sondern ein aktiver

Prozel3 seitens des Mannes (Steinhage, 1997).
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Sexueller MiBbrauch beginnt dort, wo Manner sich bewul3t am Kdorper
eines Madchens befriedigen oder sich von ihr befriedigen lassen. Sexuelle
Handlungen an Madchen sind vom Tater immer beabsichtigt und geplant,
niemals aber eine zuféallige Begebenheit. Die Gelegenheiten dazu werden

vom Tater gesucht und arrangiert (Steinhage, 1997).

Zusammenfassend kann man jeden sexuellen MilBbrauch an Kindern
auch als ,Seelenmord“ bezeichnen. Dieses Wort &Rt sofort an ein
schweres Verbrechen denken und zudem enthalt dieser Begriff auch
einen moralischen Protest. Seelenmord hat mit Unmenschlichkeit zu tun,
mit der Vernichtung dessen, was einen Menschen ausmacht, mit einem
Angriff auf die menschliche Wirde und Identitat. Seelenmord hat immer
auch mit Macht zu tun, mit dem Wunsch nach Vernichtung und Zerstdrung
der Personlichkeit.

Bei der Verbindung Seelenmord und sexueller Mil3brauch von Kindern soll
ausgedruckt werden, dal3 ein Totalangriff auf das Menschsein erfolgt ist,
dal3 ein Kind nicht langer so denken und fihlen kann wie andere Kinder,
daR alles Verhalten eine andere Farbung bekommen hat. Die Identitat ist
zentral verletzt worden, und zwar gerade auch die sexuelle Identitéat
(Wirtz, 1989).
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4. Definitionskriterien

Bei der Beurteilung eines Vorfalles als Akt sexueller Gewalt spielen
verschiedene Kriterien in Kombination eine Rolle. Als besonders bedeut-
sam haben sich erwiesen: die Art der Handlungen, die Absicht des Téaters,
die Altersgrenzen zwischen Kindheit und Erwachsensein, das wissentliche
Einverstandnis, die Folgen, die MilRachtung des kindlichen Willens, der
Altersunterschied zwischen Opfer und Tater, Zwang und Gewalt, die Art
und das Ausmal des Widerstandes und das Sich-mil3braucht-Fuhlen.

In den psychologischen Definitionen wird dem sexuellen Mi3brauch ein
wesentlich weiterer Rahmen zugrunde gelegt, als dies in den gesetzlichen
Bestimmungen der Fall ist. Eine Angleichung dieser beiden unter-
schiedlichen Pole ist zwar kaum zugunsten der psychologischen Definition
denkbar, da es unmdglich ist, einen Mann beispielsweise aufgrund
anzuglicher Blicke eines jungen Madchens gegenuber strafrechtlich zur
Rechenschaft zu ziehen. Jedoch ist es dringend ndétig, daR das Gespur
und die Achtsamkeit sowohl in der Offentlichkeit als auch in Fachkreisen
gescharft wird, welche Formen einseitiges Vergnigen, Grenziber-
schreitungen oder sexuelle Gewalt annehmen und welche Folgen diese

fur die Opfer haben kénnen.

Es gibt drei Erscheinungsformen des sexuellen MiRbrauchs. Im Hinblick
auf Tathergang, Tater und Opfer geben sie vdllig unterschiedliche
Ausschnitte des Phanomens wieder und sorgen in der Diskussion Uber

Zahlen fur Verwirrung (Engfer, 1998):

1. In der Offentlichkeit und vielen deutschen Publikationen (z.B.
Kavemann & Lohstoter, 1984) wird sexueller MilRbrauch mit dem
inzestudsen MiBbrauch von Tochtern durch ihre Vater und mit der

Vorstellung des (gewaltsam) erzwungenen Beischlafs gleichgesetzt.
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Zugleich erscheint der MiBbrauch als eine sehr schwerwiegende
Wiederholungstat, in der das (weibliche) Opfer mit Drohungen und
Gewalt zur Geheimhaltung des Geschehens gezwungen wird und
psychische Schadigungen notwendigerweise folgen. Diese Sichtweise
ist verstandlich, weil die in der Madchenarbeit engagierten
Praktikerinnen vor allem die Félle zu sehen bekommen, in denen

Madchen durch Familienangehdrige schwer mil3braucht wurden.

. Im Zusammenhang mit § 176 StGB ,Sexueller MiRbrauch von Kindern*
werden pro Jahr all die Falle erfaldt, in denen wegen verschiedener
Deliktarten Anzeige erstattet und kriminalpolizeilich ermittelt wird.
Jedoch ist das in der Statistik erfal3te Delikt nicht identisch mit dem
inzestudsen Mif3brauch von Téchtern durch ihre Vater. Dafur ist § 173
StGB: ,Beischlaf zwischen Verwandten® einschlagig. Es handelt sich
bei 8 176 vielmehr um sehr heterogene Straftatbestande, die in 75%
der Falle von Fremdtatern begangen werden und in 60% der Félle eher
einmalige, weniger schadigende Handlungen (z.B. Exhibitionismus)

darstellen.

. In sozialwissenschaftlichen Untersuchungen werden alle mdéglichen
Situationen und Handlungen unter den sexuellen MiZbrauch
subsumiert und nach Intensitatsgraden unterschieden.

Als leichtere Formen des sexuellen Mil3brauchs gelten Exhibitionismus,
anzugliche Bemerkungen, das Kind (gegen seinen Willen) beim Baden
oder Anziehen zu beobachten, ihm Pornos zu zeigen.

Schwerere MiBbrauchshandlungen sind das Bertihren und Betasten
der Genitalien oder vor dem Kind zu masturbieren.

Der intensivste Mi3brauch besteht in der versuchten oder vollzogenen
oralen, analen oder vaginalen Vergewaltigung oder - besonders beim
MiBbrauch von Jungen - darin, dal3 das Opfer mit dem (mannlichen)

Tater anal verkehren oder ihn oral befriedigen muf3.
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4.1. Art der Handlungen

Zunachst ist eine zentrale Frage, welche Handlungen grundsétzlich unter
den Begriff sexuelle Gewalt fallen kénnen. Wenn in der o6ffentlichen
Diskussion von sexueller Gewalt gegen Kinder oder Frauen die Rede ist,
dann wird fast ausschliel3lich auf vaginalen Geschlechtsverkehr Bezug
genommen. Finkelhor (1984) hat bei einer Befragung in den USA heraus-
gefunden, dafl eine Handlung um so eher als sexuell gewalttatig

eingestuft wird, je massiver sie ist.

Geschlechtsverkehr und Manipulation an den Genitalien werden deutlich
als sexueller MiRbrauch bewertet, verbale Ubergriffe und auch das
Benutzen des Kindes als Objekt fur sexuelle Photographien demgegen-
Uber kaum.

In bezug auf die Handlungen unterscheiden sich die Begriffs-
bestimmungen im wesentlichen darin, ob nur jenes Verhalten, welches
irgendeine Form von Korperkontakt beinhaltet, als sexuelle Ausbeutung
betrachtet wird (Russell, 1986) oder ob z.B. auch ,Non-Kontakt*-
Handlungen wie Exhibitionismus, ,Spannen® und ahnliches darunter
subsumiert werden (Finkelhor, 1979).

Ein Vorfall kann in der Regel nicht allein aufgrund der Art der Handlung
als sexuelle Gewalt eingestuft werden, sondern es sind weitere Kriterien

von Bedeutung (Brockhaus & Kolshorn, 1993).
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4.2. Absicht des Taters

Neben den verschiedenen Mitteln, mit denen Tater die Kinder zum
Schweigen bringen, zeigen diese gleichzeitig, mit welcher Raffinesse die
Tater wehrlose und verletzliche Kinder aussuchen, wie bewul3t sie
Grundbedirfnisse von Kindern ansprechen bzw. ausnutzen und wie sie
Kinder systematisch fur ihre Bertihrungen desensibilisieren.

Diese bewulte Absicht des Taters, die in der Taterforschung auch
,Grooming-Prozel3“ beschrieben wird, gilt unter den Fachleuten als das
wesentliche Merkmal zur Kennzeichnung von sexuellem MiBbrauch
(Steinhage, 1997; Deegener, 1995; Heiliger & Engelfried, 1995; Roth,
1997).

Der ,Grooming-Prozel3* enthalt eine Anzahl von Bestandteilen wie
Vertrauen gewinnen, Bevorzugung des Kindes, Isolierung des Kindes, das
Bewirken von Geheimhaltung und schlie3lich die schrittweise Grenz-
Uberschreitung. Die zeigt sich z.B. in den vielfaltigen, ausgekliigelten
Strategien der Tater, den Ubergriff als Spiel, sexuelle Auflarung etc. zu
tarnen, das Mitgefiihl des Kindes zu mif3brauchen, es mit Geschenken zu
kaufen, es innerhalb der Familie und gegenuber Gleichaltrigen zu isolieren
und darlUber hinaus in der gezielten Planung von Orten und Zeitpunkten,
um die Tat im verborgenen zu halten (Bange, 1992; Brockhaus &
Kolshorn, 1993; Roth, 1997).

Entgegen den Erklarungen der Tater, dall der MiRbrauch ,lber sie
gekommen ist, dal} ,es passierte” oder dal3 ,es wuchs®, mit denen sie
sich gerne als Opfer der Umstéande profilieren wollen, um sich der Verant-
wortung zu entziehen, zeigen verschiedene Studien, dafl3 sexueller
MiBbrauch nicht die Folge eines zufalligen Zusammentreffens mehrerer
Umsténde ist, vielmehr geht der Tat in aller Regel ein gut vorbereiteter

Plan voraus, auch dann, wenn es nicht den Anschein hat (Roth, 1997).
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Bei diesem Definitionskriterium geht es also um die Frage, welchem
Zweck eine Handlung dient und welches Ziel damit wirklich verfolgt wird.
Problematisch ist, dafl} die Absicht eines Handelnden manchmal schwer
zu erschlief3en ist. Vor allem, wenn ein breites Spektrum von Handlungen
als sexuelle Gewalttaten angesehen wird, kann im konkreten Fall die
Schwierigkeit entstehen, eine Grenze zwischen Zuwendung oder
Zartlichkeit und sexueller Gewalt zu ziehen. Dieses Problem besteht nicht
nur fir Personen, die einen Vorfall von aul3en beobachten. Auch
Betroffene sind sich zunachst oft unsicher, wie sie das Geschehen
einordnen sollen, besonders, wenn sie noch sehr jung sind und die Tater
ihre Ubergriffe als Spiel, sexuelle Aufklarung o.a. tarnen. Gerade bei
sexuellem MiBbrauch sind die Tater oft sehr geschickt darin, ihre wahre

Absicht zu verbergen (Brockhaus & Kolshorn, 1993).
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4.3. Strafrechtlich festgelegte Altersgrenze zwischen Kindheit

und Erwachsensein

Problematisch sind die sehr unterschiedlich definierten Altersgrenzen, die
sich in den strafrechtlichen Bestimmungen zu dem zu schitzenden
Bereich der Kindheit finden:

§ 173 StGB: ,Beischlaf zwischen Verwandten®
18. Lebensjahr

§ 174 StGB: ,Sexueller Mi3brauch von Schutzbefohlenen®
16. bzw. 18. Lebensjahr

§ 176 StGB: ,Sexueller Mi3brauch von Kindern®
14. Lebensjahr

§ 180 StGB: ,Forderung sexueller Handlungen Minderjahriger*
16. bzw. 18.Lebensjahr

Fur Aussagen uber die Haufigkeit des sexuellen MiBbrauchs hat dies
erhebliche Konsequenzen, weil mit héherem Alter die sexuellen
Erfahrungen zunehmen; damit wachst aber auch das Risiko, Opfer
sexueller Ubergriffe zu werden. Andererseits sind es nicht nur
Erwachsene, die Kinder sexuell miBbrauchen. Neueren amerikanischen
(Russell, 1986; Finkelhor et al., 1990) und deutschen (Bange, 1992;
Elliger & Schiétensack, 1991) Studien zufolge, sind 30 - 45% der ,Tater"
Jugendliche unter 18 Jahren.
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4.4, Wissentliches Einverstandnis

Bei Erwachsenen ist nach geltendem Recht eine Straftat gegen die
sexuelle Selbstbestimmung dann gegeben, wenn eine Person an einer
anderen Person ohne deren Zustimmung sexuelle Handlungen ausfuhrt.
Die Frage nach der Zustimmung ist bei Kindern weitaus schwieriger zu
beantworten.

In Zusammenhang mit sexuellem MiRbrauch an Madchen und Jungen ist
hier zu fragen, inwieweit Kinder Erwachsenen gegenuber Uberhaupt in der
Lage sind, bewul3t und freiwillig in sexuelle Handlungen einzuwilligen bzw.
sie abzulehnen und die Ablehnung auch durchzusetzen. Das Machtgefalle
kann in einem Wissens- und Erfahrungsvorsprung der alteren Person
(insbesondere in bezug auf Sexualitat und kulturelles Wissen), in der
Autoritat der Erwachsenen gegenuber Kindern, in Machtverhaltnissen
zwischen den Geschlechtern oder in bestimmten Abhangigkeitsverhalt-
nissen (z.B. zwischen Lehrer und Schiilerin) bestehen.

Derartige Machtdifferenzen konnen aber auch zwischen Gleichaltrigen
bestehen (Brockhaus & Kolshorn, 1993).

Es gibt zwei wichtige Voraussetzungen des wissentlichen Einverstand-

nisses: 1. gleicher Informationsstand und 2. emotionale Abh&ngigkeit

Zum ersten Punkt ist zu sagen, daf3 Kinder keinesfalls den gleichen
Informationsstand haben wie die Erwachsenen. Sollten Kinder tatséchlich
die korperliche Bedeutung der Sexualitdt kennen, so bedeutet dies nicht,
dal3 sie gleichermal3en die soziale Tragweite sexueller Beziehungen
erfassen. Kindern fehlen aufgrund ihres Entwicklungsstandes und/oder
ihrer Unerfahrenheit die Kriterien, um beurteilen zu kdnnen, wer fir sie der
Jrichtige” Sexualpartner sein kdonnte. Sie haben keinerlei Kenntnisse, wie
eine solche Beziehung normalerweise ablauft, und koénnen nicht

Uberblicken, auf was sie sich einlassen.
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Der zweite Punkt fur ein wissentliches Einverstandnis ist bei Kindern
ebenfalls nicht gegeben, denn sie sind auf die Liebe und Zuneigung
Erwachsener angewiesen. Kinder werden oft auch dazu erzogen, daf} sie
Erwachsenen zu gehorchen haben. Zudem besteht eine rechtliche
Abhéangigkeit, was letztlich dazu fihrt, dafd ein strukturelles Machtgefalle

zwischen Erwachsenen und Kindern besteht.

Insgesamt kann also festgehalten werden, dal3 Kinder wegen fehlender
Kenntnisse und fehlender Macht nicht als gleichberechtigte Partner fur
Erwachsene zu sehen sind und somit auch nicht sexuelle Kontakte mit
Erwachsenen ablehnen oder ihnen zustimmen kénnen.

Die erwachsenen Téter bedienen sich also ihrer Uberlegenheit und Macht,
um ihre eigenen Bedurfnisse auf Kosten der Kinder zu befriedigen und so
Kinder zu Sexualobjekten zu degradieren (Finkelhor, 1979; Fegert, 1987,
Bange & Deegener, 1996; Hirsch, 1987).

Diesem Definitionskriterium kann nattrlich auch Kritik entgegengebracht
werden - meist von seiten der Padophilenvertreter.

Das Argument, daf’ es auch in Beziehungen zwischen Erwachsenen nicht
immer einvernehmlich zugeht, versucht aber eigentlich nur, einen Mii3-
brauch durch einen anderen zu legitimieren. Zudem haben Erwachsene
eher als Kinder die Mdglichkeit, sich aus einer solchen Beziehung zu
befreien (Finkelhor, 1984).

Die Begrundung, daf zwischen Erwachsenem und Kind kein Machtgefalle
bestehe und die Initiative zu den sexuellen Kontakten immer von den
Kindern ausgehe, wird von Sandfort (1986) in seiner Untersuchung von
padophilen Beziehungen widerlegt. Er kommt zu dem Ergebnis, dal3
eventuelle Provokationen von Kindern nicht immer bewul3t sexuell
gemeint sind und erst in der Interpretation der Erwachsenen ein sexuelles

Element erhalten (Bange & Deegener, 1996).
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4.5. Folgen

Wabhrscheinlich eines der dblichsten Argumente gegen Sexualitat
zwischen Erwachsenen und Kindern ist, daf3 dadurch das Kind geschadigt
wird (Finkelhor, 1979).

Es gibt aber auch gute Grinde, dieses Kriterium nicht als ausschlag-

gebend fur die Definition des sexuellen Mil3brauchs anzusehen.

Erstens ist nicht jeder sexuelle Mil3brauch traumatisch. Es ist moglich, daf3
eine kindliche Psyche eine ,weniger intensive® sexuelle Ausbeutung ohne
bedeutende Schadigungen der seelischen und sexuellen Entwicklung ver-
arbeitet (Finkelhor, 1984; Russell, 1986; Bange & Deegener, 1996).

Nicht bei allen Kindern sind Verhaltensaufféalligkeiten in unmittelbarer
Folge des MiRRbrauchs festzustellen; bei einigen Kindern treten die
Schadigungen erst nach vielen Jahren zutage. Ebenso kommt es vor, dal3
Menschen, die in ihrer Kindheit sexuelle Erfahrungen mit Erwachsenen
hatten, diese positiv oder zumindest neutral bewerten (Sandfort, 1986).
Hierbei muf3 allerdings bertcksichtigt werden, daf3 es oft unbedingt
erforderlich ist, Gefuhle selektiv wahrzunehmen, umzudeuten und zu
verleugnen, um sich nicht als Opfer fuhlen zu missen, ja um zu Uberleben
(Wirtz, 1989). Auch diese Menschen kdnnen also Opfer sein, obwohl sie

ihre Erfahrungen neutral oder positiv bewerten.

Zweitens ist eine solche traumaorientierte Definition schwer nachzuprifen,
was besonders vor Gericht seinen Niederschlag finden kénnte (Fegert,
1987).

Zudem wurde von Finkelhor (1984) kritisiert, daf? ein Abwéagen von Konse-
guenzen jegliche moralische Dimension vernachlassigt. Er vergleicht
sexuellen MiRbrauch mit Sklaverei, bei der auch nicht erst nachgewiesen
werden mul3, dafd sie fur die Betroffenen schadlich gewesen ist. Sklaverei

widerspricht eben einfach unseren ethischen Wertvortstellungen.
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4.6. Mil3achtung des kindlichen Willens

Unter den meisten Wissenschatftlern, ja sogar bei den Beflrwortern der
Jfreien Sexualitat zwischen Erwachsenen und Kindern" findet dieses

Kriterium uneingeschrankten Zuspruch.

Jedoch darf auch in dieser Hinsicht eine Definition nicht nur davon ab-
hangig gemacht werden, ob die sexuellen Kontakte ungewollt oder
bewul3t gewollt sind. Denn fir Betroffene scheint es oft ein wichtiger
psychischer Schutzmechanismus zu sein, zu sagen, sie hatten es gewollt.
Damit geben sie sich der lllusion hin, Einfluld auf die Situation gehabt zu
haben.

Ihre eigene Machtlosigkeit und das verletzende Verhalten des Téaters
werden so umgedeutet. Wenn diese Menschen diesen Mechanismus
nicht zu ihrem Schutz hatten, kdonnte und wirde sie ihre ausweglose
Situation in die Psychose oder in den Suizid treiben (Herman, 1994).
Leider kommt diese Uberlebensstrategie den Tatern sehr entgegen, denn
es zeigte sich, daR die sexuellen Ubergriffe um so intensiver werden, je
weniger Widerstand das Kind leistet (Russell, 1986; Bange & Deegener,
1996).
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4.7. Altersunterschied zwischen Opfer und Téater

In vielen Untersuchungen wird ein Altersunterschied von 5 Jahren
zwischen Opfer und Téater als Definitionskriterium verwendet (Elliger &
Schotensack, 1991). Bisweilen werden auch gestufte chronologische
Grenzen gewahlt. Finkelhor (1979) sieht z.B. alle Handlungen an Kindern
unter 12 Jahren durch einen erwachsenen Tater als mil3brauchlich an,
ferner solche an Kindern unter 12 Jahren, bei denen der Tater mindestens
5 Jahre alter ist, sowie Handlungen an Kindern zwischen 13 und 17
Jahren, bei denen der Tater mindestens 10 Jahre alter ist.

Ausgangspunkt hierfur ist das Fehlen des ,wissentlichen Einver-

standnisses” der jingeren Person (vgl. Punkt 4.4.).

Bei diesem Ansatzpunkt wird also das Alters- oder Kompetenzgefalle in
der Tater-Opfer-Beziehung zum Kriterium gemacht und damit unterstellt,
daR Kinder auf jeden Fall vor sexuellen Handlungen durch altere
Menschen zu schitzen sind. Es wird hier jedoch der Gedanke
ausgeklammert, dafl3 Sexualitat als Teil einer Liebesbeziehung zwischen
einem jungen Ma&adchen und einem é&lteren Mann nicht unbedingt
MiRBbrauch ist (Heiliger & Engelfried, 1995).

Die Ausrichtung an chronologische Grenzen ist in entwicklungspsycho-
logischer Hinsicht nicht zufriedenstellend, da die damit einhergehende
Annahme von tatsachlichen Entwicklungsunterschieden in einigen Fallen
nicht zutreffend ist.

Ferner setzt eine solche Altersdifferenz Taten zwischen einer 4jahrigen
und einem 9jahrigen auf gleiche Stufe mit den Handlungen, die ein
30jahriger an einer 4jahrigen begeht (Wetzels, 1997).

28



An diesem Kriterium wird zudem beanstandet, dall es den sexuellen
MiBbrauch unter Gleichaltrigen (z.B. Briuder, Cousins etc.) ausschlief3t,

der auch traumatisch wirken kann (Russell, 1986).

Weiterhin ist zu bertcksichtigen, dafld auch jungere Kinder altere Kinder
sexuell miBbrauchen konnen. Nach neueren amerikanischen Studien
beginnen viele der erwachsenen Straftater bereits in ihrer Kindheit und
Jugend, andere Menschen sexuell auszubeuten (Abel & Rouleau, 1990;
Vizard et al., 1995). Eine Grenzziehung im Bereich der sexuellen Gewalt
unter gleichaltrigen Kindern ist jedoch aufRerst schwierig, um ihnen nicht
die Moglichkeit zu nehmen, ihre Koérper und ihre Sexualitat kennen- und

erproben zu lernen (Bange & Deegener, 1996).
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4.8. Zwang und Gewalt

Bei diesem Kriterium ist nicht nur korperliche Gewalt gemeint, sondern
auch psychische. Sexuelle MiBbraucher setzen meist Mittel ein, mit denen
sie die Geheimhaltung der Tat gewahrleisten wollen. Drohungen wie
,wenn du was erzahlst, habe ich dich nicht mehr lieb / stirbt deine Mama /
kommst du ins Heim etc.” zahlen hierzu genauso wie Geschenke, Lugen
und kérperliche MiZhandlungen. Viele Tater jedoch, gerade innerhalb der
Familie, brauchen aufgrund der emotionalen Abhangigkeit des Kindes

nicht drohen oder Gewalt anwenden (Bange & Deegener, 1996).

Die haufige Vorbereitung fir systematischen sexuellen Mi3brauch in der
langsamen und nicht selten sehr frihen Sexualisierung des Kindes
verstrickt es in widerstreitende Gefuhle und erschwert seinen Widerstand
enorm. Vor allem dann, wenn der Tater erreicht hat, dal das Kind
tatsachlich auch sexuell reagiert, sorgen Scham- und Schuldgefihle far

Schweigen und weitere Verfugbarkeit.
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4.9. Art und Ausmafl des Widerstandes

Die Frage, inwieweit ein sexueller Kontakt nach dem Willen aller
Beteiligten stattgefunden hat oder aber jemandem aufgezwungen worden
ist und damit als sexuelle Gewalt bezeichnet werden kann, wird u.a. daran
gemessen, ob und wie der potentielle Tater Gewalt androht oder ausgetbt
hat. Im Strafgesetz ist - zumindest im Hinblick auf erwachsene Frauen -
die Androhung oder Ausiibung von Gewalt eine notwendige Bedingung
zur Erfillung der Straftatbestdnde Vergewaltigung und sexuelle N6tigung.
Neben der Gewaltanwendung von aufen wird insbesondere Art und
Ausmald der (korperlichen) Gegenwehr einer Person herangezogen, um
zu beurteilen, ob ein sexueller Kontakt mit oder gegen ihre Zustimmung

erfolgt ist.

Frauen stecken damit in einem Dilemma: Einerseits wird ihnen geraten,
sich bei Vergewaltigungen nicht zu wehren - zudem lernen sie auch kaum,
sich korperlich zur Wehr zu setzen -, andererseits wird aber genau dies
von ihnen erwartet, wenn eine Situation als Vergewaltigung verstanden
werden soll. In einer deutschen Reprasentativbefragung von Kurt Weis
(1982) wurde dahingehend deutlich, dal3 eine Situation um so weniger als
Vergewaltigung bezeichnet (und der Mann um so mehr von Schuld
entlastet) wird, je weniger massiv der Widerstand der Frau war. Schon bei
Kindern - selbst bei ganz kleinen - spielt die Gegenwehr fir die
Einschéatzung der Situation eine zentrale Rolle.

Analog zu den Befunden von Weis ergab eine Untersuchung von
Finkelhor (1984): Je weniger deutlich sich ein Madchen oder ein Junge
zur Wehr setzt, desto weniger wird eine Mil3brauchshandlung als solche
eingeschatzt (Brockhaus & Kolshorn, 1993).
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4.10. Sich mifRbraucht fiihlen

Das Kriterium, nur Erlebnisse als sexuelle Gewalt zu definieren, durch die
sich Menschen sexuell mi3braucht fihlen, weist erhebliche Mangel auf.
Viele Menschen lehnen es strikt ab, sich als Opfer sexueller Gewalt zu
bezeichnen. Vor allem Manner begeben sich nicht gern in eine Opferrrolle.
Das paldt einfach nicht zum herrschenden Méannerbild (Bange, 1995). Ob
sich jemand miRbraucht fuhlt, bestimmen also nicht nur die tatsachlichen
Gegebenheiten, sondern auch das eigene Selbstbild und die darin
enthaltenen gesellschaftlichen Normen und Werte.

Damit ist aber nicht gesagt, daf? Kinder nicht merken, wenn sie sexuell
miBbraucht werden. Der Uberwiegende Teil der Kinder spurt genau, daf3
etwas nicht stimmt. Fast alle Kinder konnen zwischen z&rtlichen
Bertihrungen und ausbeuterischem Anfassen unterscheiden (Bange &
Deegener, 1996).

Die Bewertung der Handlungen durch ein kindliches Opfer selbst, die
Frage, ob es sich mi3braucht fuhlt oder nicht, wird im klinischen Kontext
von einer Reihe von Autoren fir relevant erachtet. Ausgangspunkt daftr
ist die Annahme, dafd Kinder ein sicheres Gespur daflr haben, wann eine
Grenze Uberschritten wird (Enders, 1998). Andere hingegen kritisieren
dieses Kriterium als untauglich, weil eine Bewaltigungsstrategie gerade
darin bestehen kann, den Opferstatus abzulehnen (Bange, 1992;
Finkelhor, 1979; Wetzels, 1997).
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5. Haufigkeit und Dunkelfeld

Aussagen uber die Vorkommenshaufigkeit des sexuellen Mi3brauchs sind
davon abhangig, wie der sexuelle MiRbrauch definiert wird.

Fur Aussagen uber die Haufigkeit des sexuellen MilBbrauchs in
Deutschland kann man zwei Quellen benutzen:

1. die polizeiliche Kriminalstatistik und

2. sozialwissenschaftliche Dunkelfeldstudien.

Klinische Studien sind hierfir weniger geeignet, weil die in
therapeutischen Einrichtungen gesehenen Félle einen meist untypischen

Ausschnitt der Gesamtpopulation miRbrauchter Opfer darstellen.

In der polizeilichen Kriminalstatistik wurden 1992 nach § 176 StGB in den
alten (14.440 Falle) und neuen (2.002 Féalle) Bundeslandern zusammen
16.442 Falle ausgewiesen. Zwischen 1965 (mit 17.630 Féallen) und 1985
(mit 10.417 Fallen) hatte sich diese Zahl fast halbiert, seit 1988 ist sie
langsam, aber stetig wieder angestiegen. Bei diesem Anstieg der Fall-
zahlen ist aber nicht entscheidbar, ob das Delikt des sexuellen
MiBbrauchs tatséachlich zugenommen hat oder ob die o&ffentliche
Sensibilisierung das Anzeigeverhalten verandert hat (Engfer, 1998).

Vor allem zeigt eine genauere Analyse der Beziehung zwischen Tatern
und Opfern, dal’ nur 7,2% der ermittelten Tatverdachtigen mit dem Opfer
verwandt waren, der Anteil der Bekannten betrug 18,4%. Daraus ergibt
sich, dal3 nur ca. ¥ der Félle des angezeigten sexuellen Mi3brauchs von
Tatern begangen wurde, die mit dem Opfer verwandt oder bekannt waren.
Nach Honig (1992) sind aber gerade vertraute Personen fur Kinder viel

geféahrlicher als fremde.
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Die Ergebnisse sozialwissenschaftlicher Untersuchungen, in denen
zumeist jungere Erwachsene (Gymnasiastinnen, Berufsschilerinnen und
Studentinnen) retrospektiv Uber ihre Vorerfahrungen mit sexuellen
Ubergriffen schriftlich befragt wurden, ergeben fir Deutschland folgendes
Bild:

Bange (1992) befragte 518 weibliche und 343 méannliche Studierende der
Universitat Dortmund und fand bei 25% der Frauen und 8% der M&nner
derartige Vorerfahrungen. Bei den Frauen waren davon Uber die Halfte
der Kategorie des schweren Mil3brauchs zuzuordnen, bei den Mannern
lag dieser Anteil sogar noch etwas héher.

Elliger und Schlétensack (1991) fanden in ihrer Befragung von 1.018
Wirzburger Schilerinnen eine Pravalenzrate von 9,7% bei den weiblichen
und von 3,9% bei den mannlichen Probanden fir erfahrene sexuelle
Ubergriffe bis zum 14. Lebensjahr und einer kritischen Altersdifferenz von

mehr als 5 Jahren in der Tater-Opfer-Beziehung.

Zusammenfassend ist zu sagen, dal3 Aussagen Uber die Vorkommens-
haufigkeit des sexuellen MiRbrauchs in Deutschland nach wie vor
schwierig sind, weil die polizeilichen Kriminalstatistiken zum 8§ 176 StGB
einen vollig anderen Ausschnitt des sexuellen Mi3brauchs abbilden als die

sozialwissenschaftlichen Dunkelfelduntersuchungen.

Obwohl diese Befragungen erstmalig Anhaltspunkte tber die Verbreitung
des sexuellen MiRbrauchs in Deutschland geben, stellen die gefundenen
Pravalenzraten vermutlich eher Unter- als Uberschatzungen dar, weil bei
einmaligen Befragungen dieser Art nicht alle Gewalterfahrungen erinnert

oder offenbart werden (Draijer, 1990).
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Die grof3e Variabilitdt in den MiRhandlungsraten entspricht den Befunden
auslandischer Studien, in denen je nach verwendeten MiRbrauchs-
begriffen, Ausgangsstichproben, Befragungsmethoden und zugrunde
gelegter Altersgrenzen die ermittelten Pravalenzraten bei Frauen
zwischen 6% und 62%, bei Mannern zwischen 3% und 30% liegen (Elliger
& Schlétensack, 1991; Russell, 1986; Wyatt, 1985; Draijer, 1990).

Bei allen Aussagen uber die Haufigkeit des sexuellen Mi3brauchs wird mit
einer hohen Dunkelziffer gerechnet. Man vermutet, dal gerade beim
innerfamilialen MiRbrauch Anzeigen unterbleiben und der Mil3brauch aus
Scham oder Furcht verschwiegen wird. Das ergeben auslandische (u.a.
Russell, 1986; Draijer, 1990) und die oben genannten deutschen
Untersuchungen. Allerdings sind alle Annahmen uber die Grol3e und
Struktur dieses Dunkelfeldes spekulativ (Honig, 1992) und werden

deshalb hier nicht eingehender diskutiert.

In den frihen 80er Jahren ging man davon aus, dald der relative Anteil
von Madchen und Jungen unter den Opfern des sexuellen Mil3brauchs
einem Zahlenverhaltnis von 9 : 1 entspricht. Neuere Studien belegen
jedoch ein Zahlenverhaltnis von 2 : 1 bis 4 : 1 (Finkelhor et al., 1990;
Elliger & Schiétensack, 1991; Bange, 1992).

Die relativ spate Entdeckung von Jungen als Opfer des sexuellen
Mi3brauchs wird damit erklart, dal? Manner zdgern, sich in der Rolle des
Opfers zu sehen, und besondere Hemmungen haben, sich zu dem homo-
sexuellen Charakter des sexuellen Mil3brauchs zu bekennen, da die Tater
eben Uberwiegend mannlich sind. Jungen werden haufiger als Madchen
aul3erfamilial mif3braucht, sie sind eher Teil eines Opferkollektivs und
werden eher von Gleichaltrigen oder wenig alteren Jugendlichen mif3-
braucht (Elliger & Schlétensack, 1991; Bange, 1992).
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Nach Watkins und Bentovim (1992) sind fir den Mil3brauch von Jungen
aulRerdem folgende Merkmale besonders typisch: Sie sind zum Zeitpunkt
des Mi3brauchs etwas junger als betroffene Méadchen, ihr Mil3brauch ist
haufiger mit der Anwendung kérperlicher Gewalt verbunden, und wahrend
der sexuelle Mil3brauch von Madchen weitgehend unabhéngig von der
Zugehorigkeit zu Sozialschichten und ethnischen Minoritaten erfolgt, sind
farbige Jungen der unteren Sozialschichten besonders mil3brauchs-

gefahrdet.

Neuerdings wird auch das Risiko des sexuellen MiBbrauchs bei
behinderten Kindern diskutiert (Kelly, 1992), die deshalb besonders
gefahrdet erscheinen, weil bei ihnen das Recht auf Selbstbestimmung
kaum respektiert wird und geistige und korperliche Behinderungen die

Abwehr des sexuellen MiRbrauchs erschweren.

Wenn das Durchschnittsalter der miRbrauchten Kinder in der deutschen
Studie von Bange (1992) bei ca. 11 Jahren, in der amerikanischen Studie
von Finkelhor et al. (1990) mit knapp 10 Jahren etwas darunter liegt, wird
nicht hinreichend deutlich, daf3 unter den MiRbrauchsopfern Kinder aller

Altersgruppen zwischen 7 und 16 Jahren vertreten sind.
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6. Feministische Perspektive

Der feministische Standpunkt bei der Beurteilung von sexuellem
Mi3brauch von Kindern nimmt seinen Ausgangspunkt in der Beobachtung,
dald sexuelle Gewalt erstens extrem weit verbreitet ist und zweitens eine
Gewalt ist, die in der Regel von Mannern an Frauen und Madchen verubt
wird. Letzteres verweist auf die besondere Bedeutung des Faktors
Geschlecht, und beides deutet auf eine gesellschaftliche Verankerung des
Phanomens hin (Brockhaus & Kolshorn, 1993; Rijnaarts, 1988).
Feministische Autorinnen messen der einseitigen Ubertretung des
Inzesttabus fundamentale Bedeutung bei, d.h. also dem Umstand, dai3
der Tater fast durchweg ein erwachsener oder nahezu erwachsener Mann
und das Opfer ein Madchen ist. Und sie stellen einen Zusammenhang
zwischen sexuellem MiZbrauch an Kindern und anderen Formen sexueller
Gewalt gegen Frauen her. In den 70er Jahren brachte die Frauen-
bewegung ans Licht, dal3 bei der Vergewaltigung von Frauen der Téater
meist im Bekanntenkreis des Opfers zu suchen und dal3 Vergewaltigung
in der Ehe keine Seltenheit ist. In den 80er Jahren stellte sich heraus, daf3
auch weibliche Kinder immer wieder Opfer sexueller Ubergriffe von seiten
Erwachsener werden, die sie kennen und denen sie vertrauen. Das hat
u.a. zur Folge, dal3 die Ideologie von der Familie als einem sicheren
Hafen in einer Welt voller Gefahren zumindest einiger Korrektur bedarf.
Fir Frauen ist die Familie nicht selten ein Gefangnis. Das gilt in
besonderem Maf3e und im wahrsten Sinne des Wortes fir die sexuell
miBbrauchte Tochter. Die Familie als Institution birgt die Mdoglichkeit
extremer Ausbeutung eines extrem abhangigen Kindes in sich, und die
Gesellschaft verschlief3t vor dieser Ausbeutung beide Augen, oder aber
sie ist blind dafur, was letztlich auf das gleiche hinauslauft (Rijnaarts,
1988).
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Die feministische Grundthese nimmt Bezug auf die wechselseitige
Beziehung zwischen sexueller Gewalt und patriarchaler Gesellschaft. Es
wird angenommen, dal3 sexuelle Gewalt gegen Kinder und gegen
erwachsene Frauen einerseits in dem herrschenden ungleichen Macht-
verhaltnis zwischen Frauen und Mannern begrindet ist, d.h. Folge einer
patriarchalen Gesellschaft ist, und andererseits selbst zur Aufrecht-
erhaltung eben dieser patriarchalen Kultur beitragt. Patriarchal sind solche
Gesellschaften, in denen materielle Giter und Chancen zur Selbst-
verwirklichung systematisch nach dem biologischen Geschlecht
zugunsten des Mannes verteilt werden. Mit der Prioritatensetzung auf die
gesellschaftlichen Beziige des Problems werden individuelle Faktoren
keineswegs geleugnet, jedoch nur peripher betrachtet. Nach
feministischer Auffassung sind sexuelle Ausbeutung von Méadchen sowie
sexuelle Ubergriffe auf erwachsene Frauen keine grundsatzlich
unterschiedlichen Pha&nomene, sondern im wesentlichen verschiedene
Ausformungen des gleichen Spektrums sexueller Gewalt. Diese Ansicht
basiert auf der Erkenntnis, dal3 es sich bei beiden Formen sexueller
Gewalt um ein geschlechtsspezifisches Phdnomen handelt, wobei der
Faktor Geschlecht gegenuber dem Faktor Lebensalter der wesentlichere
ist. AuRBerdem besteht eine vergleichbare Diskrepanz zwischen den
herrschenden Vorstellungen zum Bereich Vergewaltigung erwachsener
Frauen und sexuellen MiBbrauchs an Kindern. Dies fihrt zu einem
ahnlichen gesellschaftlichen Umgang mit der Thematik: Sexuelle
Gewalttaten werden nur selten aufgedeckt, die Tater werden von ihrer
Verantwortung entlastet, die Opfer dagegen werden beschuldigt und

erhalten keine ausreichende Unterstltzung (Brockhaus & Kolshorn, 1993).
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Die Identifikation mit dem Opfer, einem abhangigen Kinde, ist nur zu
verstandlich, eigentlich kaum zu vermeiden. Denn der Erwachsene ist
verantwortlich, er ist derjenige, der sich der Bedeutung von Sexualitat in
der Beziehung zwischen Menschen bewul3t ist. Ausbeutung, Gewalt und
daruber hinaus ein Verbot, mit anderen Menschen zu kommuizieren, sind
Realitat. Die feministische Sicht birgt aber in der Uberidentifizierung mit
dem Madchen als weitaus haufigstem Mif3brauchsopfer die Gefahr, in ein
einfaches Tater-Opfer-Schema abzugleiten, das dem &auf3erst komplexen
Familiengeschehen, das daruber hinaus in eine bestimmte Gesellschaft
eingebettet ist, nicht gerecht werden kann. Spezifische Probleme der
Geschlechter und auch Machtverhaltnisse zwischen ihnen sind immer
gesamtgesellschaftlich. Zwar ist ein wesentliches Merkmal der patriarcha-
lischen Gesellschaft Gewalt, Ungleichheit und Ausbeutung, auch gerade
zwischen den Geschlechtern, eine Befreiung dieser Gesellschaft erfordert
aber eine Uberwindung der bestehenden Dichotomie Mann - Frau (Hirsch,
1987).

Nach Meinung von Hirsch (1987) ist es den betreffenden Mannern nicht
gelungen, sich in ihrem Geflihl von sexueller Identitat in reifen Objekt-
beziehungen zu erwachsenen Frauen genigend zu bestatigen, sie
benutzen aber gleichwohl ,mannliche“ Verhaltensweisen, die jedoch in der
Mehrzahl gegen weibliche Kinder gerichtet sind, die noch keine Frauen
sind, welche zuviel Angst hervorrufen konnten. Gleichzeitig besteht eine
ungefahrliche Mdglichkeit, ein betrachtliches MalR an Aggression gegen
das weibliche Geschlecht gefahrlos unterzubringen. Aber diese psycho-
dynamischen, etwas schematisch verallgemeinerten Charakteristika sind
durch die Sozialisation in unserer Gesellschaft begunstigt, die sowohl von
Mannern wie von Frauen, den Eltern letztlich, als Reprasentanten dieser

Gesellschaft, verantwortet sind.
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Feministische Definitionen machen deshalb die Instrumentalisierung von
Madchen zur sexuellen Befriedigung von Mannern zum zentralen
Bestimmungsstick (Kavemann & Lohstéter, 1988; Honig, 1992). Hier wird
erstens das subjektive Erleben der Opfer zum Kriterium dafiir gemacht,
was sexueller Mi3brauch ist und was nicht. Dementsprechend kénnen
dann auch scheinbar ,harmlose” Verstole gegen die sexuelle Selbst-
bestimmung von Madchen (z.B. anzigliche Blicke, Verletzungen der
Intimsphare usw.) als MiBbrauch gelten. Zweitens sind solche Ubergriffe
nicht mehr an Altersgrenzen und Konzepte von Kindheit gebunden. Somit
werden alle Handlungen und Ubergriffe zum sexuellen MiRRbrauch gezahilt,
die gegen den Willen eines Madchens bzw. einer Frau erfolgen, und zwar

unabhéngig vom Alter der Betroffenen.

Diese feministische Definition hat Vor- und Nachteile. Als Vorteil gilt, daf3
die Gefiihle der Betroffenen ernst genommen und zum eigentlichen
Malstab des MiRbrauchs gemacht werden. Nachteilig jedoch ist, dafl3 der
Begriff des sexuellen Mi3brauchs dadurch verschwommener wird, Jungen
als Opfer ausgeklammert bleiben und nicht mehr der sexuelle MiZbrauch
an Kindern, sondern der an Madchen und Frauen aller Altersgruppen
gemeint ist. Dies fuhrt zu MiBverstdndnissen und unnoétigen
Frontbildungen zwischen ,Feministinnen® und anderen Gruppen in der
Diskussion Uber Vorkommenshaufigkeiten, Ursachen und Auswirkungen
des sexuellen Mil3brauchs.

Ein weiterer Nachteil der feministischen Sichtweise des sexuellen
MilRbrauchs ist in der Tatsache zu sehen, dafl} sexueller MiRbrauch
durchaus auch stattfinden kann, auch wenn das Opfer sich nicht
miBbraucht oder geschadigt fuhlt (Finkelhor, 1979). Dies spielt vor allem
bei mannlichen Opfern sexueller Gewalt eine erhebliche Rolle, da diese
sich nach dem herrschenden Mannerbild nicht gerne als ,Opfer” sehen
wollen und deshalb mdglicherweise einen sexuellen Mif3brauch nicht als

solchen fuhlen kbnnen.
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Dennoch ist meiner Meinung nach der Erwachsene, egal ob Mann oder
Frau, derjenige, der sich der Bedeutung von Sexualitat in der Beziehung
zwischen Menschen bewuf3t und daftr auch verantwortlich ist. Zudem gibt
es reale gesellschaftliche Ungleichheiten zwischen Méannern und Frauen,
die ungerechtfertigte Machtausibung bedeuten, z.B. auch in der Familie.
Dieses Machtgefélle kann sich sowohl auf materieller, psychischer und
sexueller Ebene ausbilden.

Entsprechend dieser Rollenverteilung innerhalb unserer noch immer
mannerorientierten Gesellschaft kann sich ein geschlechtsrollen-
spezifisches autoritar-patriarchalisches Verhalten bei Mannern mani-
festieren, und von Frauen wird darauf als Antwort gefunden, sich unter-
driicken zu lassen.

Obwohl autoritares Verhalten verbunden mit Gewalt gegen Schwéchere
letztlich die Reaktion auf selbst erfahrene Gewalt und Kompensation
zugrundeliegender Schwache ist, ist es dennoch nicht legitim, das Opfer
selbst zum Mittater zu erklaren, wie es beim familiendynamischen Ansatz
den Anschein hat (vgl. Punkt 11.1.) (Hirsch, 1987). Dieser Erklarung fehlt
jegliches Feingefuhl fur die erlittenen Traumatisierungen vor allem der
allerjungsten Kinder und es wird ihnen eine aktive Rolle zugewiesen, der
sie nicht im entferntesten entsprechen.

Ein der innerpsychischen Realitdt der Beteiligten und der unbewul3ten
Familiendynamik sich naherndes Verstandnis des sexuellen Mi3brauchs
kann nur vom einzelnen Betroffenen ausgehen, nicht aber von
gesellschaftlichen Rollen- und Machtverhaltnissen, so real sie sich auch
auf Individuen auswirken konnen. Dieses tiefere Verstandnis ist letztlich
auch notig, um therapeutische Konzepte zu entwickeln, die beiden, Tatern

und Opfern, gerecht werden.
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Sicherlich gibt es Erklarungen fur die Diskrepanz der gesellschaftlich
Ublichen Unterschiede in der Sozialisation zwischen Mannern und Frauen,
wie z.B., dal3 Frauen eher gelernt haben, zwischen sexuellen und
nichtsexuellen Formen affektiver Zuneigung zu unterscheiden,
insbesondere durch ihre Vorbereitung auf die Mutterschaft (Finkelhor,
1984). Unglucklicherweise haben Manner auch nicht sehr viel legitime
Moglichkeiten, Abhéangigkeits- und Zartlichkeitsbedurfnisse erfullt zu
bekommen, aufler durch Sexualitat. Weiterhin spielt die fir die
Geschlechtsidentitat und das Gefuhl fur Mannlichkeit der heterosexuelle
Erfolg bei Mannern eine viel gréRere Rolle als bei Frauen. Dies alles
erklart aber noch nicht, dafl3 so haufig Kinder Opfer sexueller Gewalt durch
Méanner werden.

Der Wert der Frauen in unserer Gesellschaft wird zudem auch klar
gemacht durch Pfiffe, Blicke, ,Tatscheleien® etc., die von Mannern
ausgeubt werden: Weibliche Personen werden so vielfach auf ihren
Korper reduziert, den Manner jederzeit begutachten, bewerten und eben
auch benutzen durfen. Da solche ,Lappalien® Ausdruck alltaglicher
sexueller Belastigungen und Gewalt sind, zeigt sich, dal} das Risiko und
die Gefahr sexueller Ubergriffe durchaus real sind (Brockhaus & Kolshorn,
1993).
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7. Sozialpsychologische Perspektive

Gewalt in Familien ist nichts historisch Neues und hat wahrscheinlich in
der Gegenwart nicht einmal au3erordentlich zugenommen. Folglich geht
es der breiten Aufmerksamkeit fur familiale Gewalt weniger um die
Entdeckung von etwas Unbekanntem als um eine Neubewertung einer bis
dato als selbstverstandlichen und vielleicht teilweise auch legitim
angesehenen Wirklichkeit (Honig, 1992).

Etwa seit den 50er Jahren beschréankt sich die Forschung zum Thema
sexueller Mi3brauch nicht mehr auf die forensische Psychiatrie, sondern
umfaRt auch klinische Untersuchungen, deren Ausgangsdaten der
psychiatrischen und psychologischen Praxis entstammen. Zwar werden
auch diese Untersuchungen an ausgewahlten Gruppen durchgefihrt, da
den Beratungsstellen nur ein Bruchteil der Falle bekannt wird; anders als
im Justizbereich aber wird hier der Tater nicht in erster Linie als
Delinquent angesehen wund tritt auch nicht als einziger oder
Hauptinformant auf. Dies war einer der Hauptgriinde zur Vertiefung und
Ausweitung der Forschung auf diesem Gebiet. Man horte auf, nach einer
einzigen Ursache zu suchen, und ging zu einer mehrdimensionalen
Betrachtungsweise uber (Maisch, 1968). Dabei riuckte die Familien-
situation immer mehr in den Vordergrund. Man interessierte sich nun fur
Verhalten und Personlichkeit nicht mehr nur des Taters, sondern auch des
Opfers und seiner Mutter. Die Interaktion zwischen den Familien-
mitgliedern wurde zu einem Faktor von entscheidender Bedeutung
(Rijnaarts, 1988).
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Sexueller  MiBbrauch  und  Kindesmil3handlung wird in  der
Sozialpsychologie in den Gesamtzusammenhang von Gewalt in der
Erziehung und Gewalt in der Gesellschaft gestellt. Sexueller Mi3brauch
von Kindern ist ein Phanomen, das nicht abgehoben von anderen
Gewaltphdnomenen der Gesellschaft existiert, so als wirde er von
abartigen, sadistischen oder kriminellen Personen begangen, die spater
ihrer gerechten Strafe zugefuhrt werden. Vielmehr ist sexueller MiBbrauch
von Kindern nur ein Extrempunkt einer gewaltdurchsetzten Erziehung,
einer illegitimen oder legitimen, personlichen oder institutionellen
Gewaltaustibung schlechthin.

Gewalt in der Familie ist nicht nur ein wissenschaftliches oder praktisches,
sondern ebenso ein politisches Problem. Einerseits gilt es, die Verander-
barkeit der gesellschaftlichen Bedingungen, die gewalterzeugend und
gewaltférdernd wirken, zu prifen und andererseits ist die politische
Dimension des Problems dann angesprochen, wenn es um die konkrete
Hilfe fur die Betroffenen geht (Honig, 1992).

Allgemein betrachtet untersucht die Sozialpsychologie menschliches
Verhalten in Abhangigkeit von dem jeweiligen sozialen Kontext. Fir das
Thema sexueller MiRbrauch von Kindern ist das rollenspezifische
Verhalten der Familienmitglieder zueinander und die Analyse und

Erklarung innerfamiliarer Gewaltstrukturen relevant.
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Sozialpsychologische Ansatze gehen beim vorliegenden Thema von einer
Familienkrise aus, die in ihrer Gesamtheit zu erfassen und zu bearbeiten
sei. Weder die Symptome der Mil3handlung noch die Tat oder der Tater
stehen im Vordergrund, sondern vielmehr die multifaktoriell bedingte
Krise, die wiederum das Verhalten der Familienmitglieder bestimmt. Es
wird angenommen, dafl3, wenn diese Krise erfolgreich behandelt wird,
auch die Voraussetzungen fur Mif3handlungen eliminiert worden sind.
Sexueller MiRBbrauch wird im sozialpsychologischen Kontext als
KindesmiZhandlung verstanden und als Ausdruck einer solchen Krise
aufgefaldt (Koch-Kndbel, 1995; Hartwig, 1992).

Einen anderen Blickwinkel hat Honig (1982) in die Betrachtung von
Gewalthandlungen in Familien gebracht. Er untersuchte die Gewalt-
handlungen und deren Deutungen durch die Familienmitglieder in
,2unauffalligen“ Familien und in ,MiBhandlungsfamilien“. Dabei konnten nur
graduelle Unterschiede festgestellt werden. Seine Untersuchung fihrte zu
dem Ergebnis, dal3 Gewalthandlungen der Herstellung von Nahe und -
ahnlich wie die Abschreckung durch das staatliche Gewaltmonopol - der
Vermeidung von Gewalt dienen. Insofern ist fir Honig Gewalt in Familien
nicht das Ergebnis einer Krise, sondern ein Mittel, mit dem der Handelnde
Nahe erzwingen will, aber vielmehr seine eigenen Bedurfnisse auf Kosten

der anderen Familienmitglieder durchsetzt.

Ich méchte nun auf das austauschtheoretische Modell von Brockhaus &
Kolshorn (1993) eingehen, welches menschliches Handeln in einem
Kosten-Nutzen-Kalkil zu fassen versucht. Der Ubertragung dieses
okonomischen Modells auf die Psychologie wird zwar vielfach kritisiert,
dennoch mochte ich anhand dieses Konstukts eine mdgliche Perspektive
im Umgang mit dem Problem des sexuellen Mil3brauchs von Kindern

aufzeigen.
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Bei diesem Modell wird davon ausgegangen, dal} soziale Faktoren die
Kosten-Nutzen-Bilanz eines Verhaltens ganz entscheidend beeinflussen.
Dazu zahlt das Verhalten anderer Menschen, die Mittel, die einem
Individuum zum Handeln zur Verfigung stehen, sowie herrschende
Reprasentationen. Hinsichtlich sexueller Gewalt nehmen Brockhaus und
Kolshorn (1993) an, dalR sie um so eher ausgeibt wird, je geringer die
erwarteten Kosten der Gewaltanwendung fur den Tater im Vergleich zum

erwarteten Nutzen sind.

Analog wird davon ausgegangen, dafld Betroffene sich um so eher effektiv
zur Wehr setzen kdénnen und Personen von auf’en um so eher inter-
venieren, je geringer die Kosten eines solchen Verhaltens im Vergleich zu

dessen Nutzen eingeschatzt werden.

Eine patriarchale Gesellschaft begrindet sexuelle Gewalt u.a. dadurch,

daf sie

e flr den Tater die Kosten sexueller Gewaltaustibung niedrig halt und
den Nutzen hoch;

e dem Opfer hohe Kosten fur Gegenwehr bereitet;

e dem sozialen Umfeld hohe Kosten fir Intervention bereitet und den

Nutzen gering halt.

Das Verhalten eines Menschen wird auch von den Positionen beeinfluf3t,
die er oder sie in der Gesellschaft einnimmt. Die Gesamtheit der
Verhaltenserwartungen, die an einen Menschen in einer bestimmten
Position gerichtet werden, konstituiert die soziale Rolle eines Menschen.
Mit jeder Position und Rolle sind spezifische Ressourcen verbunden, die

den Individuen unterschiedliche Handlungsmaoglichkeiten erdffnen.
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Je mehr materielle oder immaterielle Ressourcen einem Individuum zur
Verfiigung stehen, auf desto mehr Machtmittel kann sie oder er
zurUckgreifen und desto eher kdnnen die eigenen Interessen verwirklicht

werden.

In einer patriarchalen Gesellschaft verfigen Jungen und Manner im
allgemeinen Uber mehr Ressourcen als Madchen und Frauen. Mit der
unterschiedlichen  Verteilung der Handlungsressourcen bt die
Gesellschaft Einflufd auf das Verhalten ihrer Mitglieder aus.

Menschen haben in gewissen Grenzen immer die Freiheit der Wahl und
sind damit fur ihr Handeln ebenso verantwortlich wie die Gesellschaft, in

der sie leben.

Wahrnehmung und Verhalten der Menschen werden durch die
Vorstellungen geleitet, die sie uber sich und ihre Umwelt haben
(Reprasentationen und ldentitat). Im Handeln trachten sie danach, ihren

eigenen Nutzen im Vergleich zu den Kosten zu maximieren.

Individuelles und zwischenmenschliches Verhalten ist durch die folgenden

Faktoren vorstrukturiert:

e durch die gesellschaftiche Formung individueller Handlungs-
dispositionen (individuelle soziale Reprasentationen und ldentitat);

e durch die Verteilung sozialer Positionen und der damit verbundenen
Verhaltenserwartungen (Rollen);

e durch die Verteilung von rollenspezifischen Ressourcen, die

Handlungsmadglichkeiten eréffnen oder begrenzen.
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Gesellschaftlich vorstrukturiertes Handeln reproduziert die Gesellschaft. In
einer patriarchalen Gesellschaft sind Situationen so vorstrukturiert, d.h.
sind Positionen, Rollen, Ressourcen und individuelle Handlungs-
dispositionen so verteilt und geformt, dal3 sie die Austibung sexueller
Gewalt erleichtern und intervenierendem und abwehrendem Verhalten

entgegenstehen (Brockhaus & Kolshorn, 1993).

8. Traumatische Situationsfaktoren und symptomatische Folgen

Die Frage, wie sich der sexuelle MiRbrauch auswirkt, ist in doppelter
Hinsicht wichtig.

1. Aus den unmittelbaren Folgen des sexuellen MiBbrauchs sind Hinweise
fur die Diagnostik abzuleiten.
Wahrend man in verschiedenen Broschiren Checklisten von
Symptomen und sog. Signalen aufgelistet findet, die Hinweise darauf
geben sollen, daR ein Kind miRbraucht wurde, weist Fegert (1993)
darauf hin, dal’3 klare korperliche Symptome und Verletzungen meist
ganz fehlen und dal3 es auch im psychischen Bereich kein eindeutiges
Symptom gibt. Bei der Diagnostik des sexuellen Mi3brauchs ist eines
der schwierigsten Probleme darin zu sehen, dafl} es bislang wenig
Erkenntnisse Uber die normale sexuelle Entwicklung von Kindern und
Uber die Entwicklung ihres sexuellen Wissens gibt.
Dieses Wissen wird aber benétigt, um beurteilen zu kbnnen, was man
bei kleineren Kindern als sexualisiertes Verhalten oder unange-
messenes Wissen uUber Sexualitdt bzw. als diagnostisch relevante

Handlungen bewerten muf3.
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Auch beim Spielverhalten mit anatomisch korrekten Puppen unter-
scheiden sich mibrauchte und nichtmil3brauchte Kinder nicht so
deutlich, wie man urspringlich angenommen hat. Diese Puppen sind
deshalb weniger fir die diagnostische als fir klinische Zwecke in der
Arbeit mit Kindern geeignet (Everson & Boat, 1994).

Die zuverlassigste Quelle fur die Feststellung des sexuellen
Mil3brauchs sind offenbar immer noch die spontanen Berichte der
Kinder selbst, die bei jingeren Kindern zwar nicht besonders detailliert
und fur abstraktere Angaben zu Zeitpunkt und Dauer des Mil3brauchs

ungenau ausfallen, aber offenbar hoch valide sind (Fegert, 1993).

Demgegeniber sind kleinere Kinder in langwierigen Verhdren durch
Suggestivfragen offenbar leicht zu Falschaussagen zu verleiten,
besonders, wenn zwischen der MiRbrauchserfahrung und der
Befragung viel Zeit vergangen ist (Ceci & Bruck, 1993).

Allerdings wird das Problem der falschen Beschuldigung wegen der
gravierenden Folgen fur den Beschuldigten Uberschatzt; viel haufiger
werden tatsachliche Erfahrungen des sexuellen Mi3brauchs gerade von

alteren Kindern aus Scham oder Furcht verschwiegen (Fegert, 1993).

. Die langerfristigen Folgen und die Bedingungen, die sie vermitteln,
ergeben Hinweise auf notwendige Interventionen.

Welche Verhaltenssymptome miBbrauchte Kinder zeigen, ist
altersabhangig: Bei Vorschulkindern handelt es sich vorwiegend um
Angste, internalisiertes und sexualisiertes Verhalten. Kinder im Schul-
alter leiden unter Angsten, Alptrdumen und zeigen aggressives
Verhalten. Besonders problematisch sind die Belastungen im Jugend-
alter mit Problemen wie Depressionen, Suizidneigung,
Somatisierungen, Weglaufen, Promiskuitdt und Alkohol- oder

Drogenmif3brauch.
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Eine zentrale Entwicklungsaufgabe des Kindes ist die Fahigkeit, seinen
eigenen Korper libidinds und narzifdtisch besetzen zu kdnnen. Dies
geschieht zunachst im zartlichen Realkontakt mit den Bezugspersonen
und durch den Freiraum fir eine vielgestaltige triebhafte Phantasiewelt.

Fir ein Kind ist eine traumatische Situation gegeben, wenn ein
Erwachsener das Kind, welches seinem Entwicklungsniveau
entsprechend koérperliche Formen der Zartlichkeit als Zuwendung
wlnscht, sexuell ausbeutet. Das Kind ist ahnungslos, gerat in eine

Beziehungsfalle und wird durch die kdrperliche Erregung verwirrt.

Durch das Angebot einer bdsartigen Verschleierung wird das Kind an die
heimliche Beziehung fixiert und meist mit einem Sprechverbot belegt, das
mit Belohnung oder Drohung durchgesetzt wird. Das Kind befindet sich in
einer vordergrindig ausweglosen Situation und erleidet dadurch oft ein

gravierendes Beziehungstrauma.

Unter Berlcksichtigung dieser verschiedenen Ebenen erweist sich der

sexuelle Mi3brauch als ein mehrfacher Mil3brauch des Kindes (Fischer &

Riedesser, 1998):

e MiRBbrauch der Zartlichkeitsbedurfnisse des Kindes

e MiRbrauch der Wiinsche des Kindes nach einer dyadischen Beziehung

e MiRbrauch der Bereitschaft des Kindes zu ddipalen Phantasien

e MiRbrauch der Bereitschaft des Kindes zum Gehorsam

e MiRbrauch der Bereitschaft des Kindes zum Glauben an die Aussage
der Eltern und der Unfahigkeit des Kindes, eine liebevolle zartliche
Ann&herung von einer sexuellen Ausbeutung zu unterscheiden

e MiRbrauch der Angst des Kindes vor Zerstérung der Familie
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Einzelne Konstellationen erweisen sich fir die kindliche Entwicklung als
mehr oder weniger zerstorerisch. Folgende Bewertungsdimensionen
werden von Barnett et al. (1993) vorgeschlagen:
e Art des Mil3brauchs
Invasive Praktiken wie Penetration gelten als besonders schadigend.
e Schweregrad des MiRbrauchs
Besonders zerstorerische Auswirkungen hat eine Verbindung von
korperlicher Gewalt und MiZhandlung.
e Haufigkeit und Chronizitat
e Alter des Kindes
Je junger das Kind, desto schwerer die Folgen.
e Entwicklungskontext des Kindes
e Die Person des Téaters
Die schlimmsten Folgen ergeben sich bei Inzest durch die engsten

erwachsenen Bezugspersonen wie Eltern bzw. Stiefeltern.

David Finkelhor und seine Mitarbeiter haben in Studien (u.a. Finkelhor,
1984) eine Darstellung von traumatogenen Situationsfaktoren und
Verlaufsmustern  der  traumatischen  Reaktion  erarbeitet, die

aufschluf3reich fur die Mikroanalyse von Mil3brauchssituationen sind.

Es werden hier vier traumatogene Dynamiken unterschieden, die jede flr
sich eine besondere pathogene Wirkung entfalten und die sich in ihrem

Zusammenspiel noch vervielfaltigen (Wirtz, 1989):

1. Traumatische Sexualisierung
Die Traumatische Sexualisierung fuhrt beim Kind zu einer Kondi-
tionierung: Sexuelle Aktivitat wird mit negativen Geflihlserinnerungen
gekoppelt; auch werden dem Kind oft falsche sexuelle Normen und
Moralvorstellungen vermittelt, um es fur die sexuelle Ausbeutung

zugéanglicher zu machen.
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Beispielsweise hort es, dal} alle Vater, die ihre Kinder lieben, ,dies“ mit
ihnen machen. Nicht selten wird auch das sexuelle Verhalten des
Kindes belohnt, so daf} ein frihes Bewul3tsein einsetzt, dal} Sex ein
Mittel ist, um Zartlichkeit und liebevolle Zuwendung zu bekommen, und
dal3 es sich eigentlich um eine Art Tauschgeschaft handelt. Dies fuhrt
dazu, dal} Liebe und Sex verwechselt werden, daf} eine Aversion
gegen Intimitat und sexuelle Stimulierung auftreten kann und die
eigene sexuelle Identitat gebrochen wird. Daraus ergeben sich die
typischen Verhaltensweisen: zwanghaftes sexuelles Ausagieren,
aggressives sexuelles Verhalten, phobisches Vermeiden von Intimitat,

Orgasmusprobleme, Prostitution, Promiskuitat.

. Stigmatisierung

Das Erleben des Gezeichnetseins verstarkt den Zwang zur Geheim-
haltung, das Schamgefuhl und den Eindruck, selber an allem schuld zu
sein, denn in der Regel macht der Tater sein Opfer flr die Tat
verantwortlich.

Daraus resultieren die Geflhle des Ausgesto3enseins und das
schlechte Selbstwertgefihl (Schuld und Scham). Verhaltensweisen, die
mit dieser Stigmatisierung zusammenhangen, sind Suchtent-

wicklungen, Selbstmordtendenzen und andere selbstdestruktive Akte.

. Verrat

Das Kind ist in seinem Vertrauen getauscht, in seiner Abhangigkeit und
Verletzlichkeit manipuliert und mif3braucht worden. Statt Schutz zu er-
fahren, wurde es ausgebeutet. Die Menschen, auf die es angewiesen
war, haben ihm gegeniiber Machtmif3brauch betrieben. Das fihrt zu
Mif3trauen, vor allem gegentber Mannern, zu Wut und Feindseligkeit,
aber auch zu tiefer Trauer und Depressionen. Im Verhalten manifestiert
sich dieses Verraten-worden-Sein in einer Opferhaltung, die die Gefahr

spateren wiederholten Mil3brauchs in sich birgt.
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Selbstverstandlich beeinflulRt dieses Verhalten besonders auch die

Partnerbeziehung und hier vor allem die Sexualitat.

4. Ohnmacht

Dieses Gefuhl restloser Entmachtung wirkt sich entscheidend auf die
seelische Entwicklung und das Verhalten aus. Da das Kind erlebt hat,
dal3 die Korpergrenzen gegen den eigenen Willen tberschritten worden
sind, hat sich das Gefuhl des Ausgeliefertseins eingepragt: Die
wiederholte Erfahrung der Hilflosigkeit und Unmdglichkeit, dem
MiRbrauch ein Ende zu setzen, fihrt zu der Uberzeugung, als Mensch
keine Wirkung zu haben, keinen Einflu3 nehmen zu kdnnen auf das,
was mit einem geschieht.

So erklart sich auch das Selbstbild vom Opfer, das haufig noch dadurch
zementiert wird, dal3 Beziehungen gewahlt werden, die ebenfalls von
der MiRbrauchsthematik geprégt sind. Das Gefuhl der Ohnmacht und
des Ausgeliefertseins fuhrt zu Angst- und Panikattacken, die ihrerseits
besonders fur eine Verhaltensentwicklung anféllig machen, die mit

Dissoziationen, Zwangen und Phobien zu tun hat.

Bei innerfamiliarem MiBbrauch ist noch die folgende Dynamik zu
beobachten (Fischer & Riedesser, 1998):

5. Parentifizierung und verzerrte Rollenzuweisung
Das Kind wird in eine Erwachsenen-, bisweilen auch Elternrolle
gedrangt. Durch diese Umkehr der Generationenrolle kommt es
zwangslaufig zu Rivalitdt und Machtkdmpfen mit Erwachsenen. Durch
den miBbrauchenden Erwachsenen bekommt es besondere Zuwen-
dung, wird nicht altersentsprechend belohnt und bekommt gegentber
Geschwistern bzw. Gleichaltrigen eine Vorrangstellung zugewiesen.
Damit ist der Verlust der eigenen Kindheit und Kindlichkeit verbunden,

was zu haufigen Konflikten mit Gleichaltrigen fuhrt.
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Die sozialen Interaktionen sind von dominierendem und manipulativem

Verhalten gepragt.

Je nach Auspragung der einzelnen Situationsfaktoren und der
entsprechenden Dynamiken ergeben sich typische Szenarien, die fur das
Kind unterschiedliche Zerstorungskraft und Folgen haben koénnen.
Besonders destruktiv ist die Verbindung mit aggressiver Gewalt und
Kdrperverletzung, wie sie Folgen der Penetration von Kleinkindern und
Sauglingen sind. Verteidiger der Sexualitat mit Kindern berufen sich gerne
auf eine ,liebevolle Atmosphare®, jedoch bleibt auch hier die Situation flr
das Kind keineswegs ohne Kurz- und Langzeitfolgen (Fischer &
Riedesser, 1998).
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9. Soziodynamik und psychotraumatologische

Abwehrprozesse

Die Beschreibung der Forschungsgeschichte seit Anfang des 20. Jahr-
hunderts hat klar gezeigt, dal3 Wissenschaftlerinnen lange Zeit tber-
wiegend zur Verschleierung der sexuellen Gewalt gegen Kinder beige-
tragen haben. Meist wurden Theorien entwickelt, die entweder den realen
Gewalterfahrungen der Opfer ins Reich der Phantasie verlegten, den
betroffenen Madchen und Jungen die Verantwortung zuschrieben oder
aber insgesamt die Glaubwirdigkeit der Kinder in Frage stellten. Hierzu
paldt auch die Tatsache, dafd bis Anfang der 90er Jahre in Deutschland
keine grolReren Untersuchungen Uber Ausmal3, Umstande und Hinter-
grunde sexueller Gewalt gegen Kinder durchgefthrt wurden.

Ein Tabuthema wie sexueller KindesmiRbrauch fihrt rasch in
Diskussionen zu einer starken Polarisierung. Es bilden sich zwei Lager:
eine Gruppe bagatellisiert das Thema und spielt es auf diese Weise in
seiner realen Bedeutung herunter, wahrend die Gegenseite sehr emport,
allerdings auch nicht bereit ist, sich auf die mit diesem Thema verbundene
emotionale Problematik einzulassen.

Sogar in Gefangnissen stehen ,Kinderschander in der Rangordnung oft
ganz unten und werden von Mitgefangenen verachtet und schikaniert,

selbst wenn diese als Mdérder verurteilt sind.

Meist steht im Zentrum der Diskussion der Mif3brauch der Tochter durch
den Vater, also der reale Inzest (Hirsch, 1987) als dynamischer Kern des
Problems. Neben der von Freud herausgearbeiteten, kaum zu Uber-
schatzenden sozial-emotionalen Bedeutung, die Inzest und das
Inzesttabu haben, spricht der Vater-Tochter-Inzest die Dynamik der

Elternschonung bzw. Elternanklage an.
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Diese Polarisierung uberschneidet sich nun auch noch mit der individuell
vorherrschenden Tater- bzw. Opferidentifizierung, einer Haltung, die
sowohl in der Offentlichkeit als auch in der Rechtsprechung oft nicht ohne

Folgen bleibt.

Personlichkeiten, die unbewul3t  tateridentifiziert oder hier
,vateridentifiziert® bzw. -verteidigend reagieren, kdnnen in Diskussions-
runden die verurteilende Gegenposition so extrem vertreten, dal3
schlie8lich die Stimmung umschlagt im Sinne von Verstandnis fur die
Tater, im Sinne also der unbewul3ten Einstellung vatergebundener
Gruppenmitglieder.

Auch Inzestopfer, die das Trauma noch nicht oder ungeniigend aufge-
arbeitet haben, neigen unbewuf3t zur Verteidigung der Vaterfigur. Die
Abwehrmechanismen der Intellektualisierung und Verschiebung kénnen
ein Ausdruck dieser Konstellation sein. Das Versagen ist nicht bei dem
personlichen Vater zu suchen, sondern z.B. bei Mannern tberhaupt.
Diese unbewul3te Vaterschonung kdnnte sogar mit dafir verantwortlich
sein, daR in der Offentlichkeit teilweise inflationare Zahlen tiber den Vater-
Tochter-Inzest verbreitet werden. Hal? und Verachtung, die unbewul3t dem
miBbrauchenden Vater gelten, werden auf die Manner im allgemeinen ver-
schoben, und der real inzestuése eigene Vater kann entlastet und weiter-

hin idealisiert werden.

Dieser Variante unbewufter Vaterschonung ist wohl wesentlich
schwieriger zu begegnen als der bewuliten Téateridentifizierung und
Rechtfertigung von Sexualitdt mit Kindern durch manche Padophilen-
vertreter (Fischer & Riedesser, 1998).

56



10. Sozialer Kontext

Im Folgenden mochte ich auf die Merkmale des sozialen Umfeldes von
Opfern und Tatern sexueller Ausbeutung eingehen, wobei ich mich
vorwiegend auf die Situation des intrafamilialen sexuellen Mi3brauchs,
d.h. Vater-Tochter-Inzest, beschranke.

Uber die sozialen Hintergrinde gibt es bisher kaum empirische
Untersuchungen, doch in der Literatur wird Gbereinstimmend angegeben,
dald Schicht- und Religionszugehorigkeit und die regionale Herkunft
keinen Einflul3 darauf haben, ob sexueller MiBbrauch geschieht (Kempe &
Kempe, 1980; Roth, 1997; Bange & Deegener, 1996; Hirsch, 1987).
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10.1. Schichtzugehorigkeit

Vor nicht allzu langer Zeit wurde sowohl in der Fachwelt als auch in der
Offentlichkeit mit Inzest assoziiert: Ein armer Schlucker, fir einen
Hungerlohn schwer arbeitend, vom Alkohol benommen, gewohnt, seine
sexuellen Bedurfnisse unmittelbar zu befriedigen, Ernahrer einer
abgearbeiteten Frau mit einem Stall voll Kinder, macht sich wie ein Tier
Uber seine Tochter her. Vor allem der Hinweis auf die miserablen
Wohnverhaltnisse der Unterschicht fehlte in der ersten Hélfte dieses
Jahrhunderts in kaum einer Untersuchung tber den Inzest. Wo Eltern und
Kinder eng zusammengedrangt in einem einzigen Raum lebten und alles
voneinander mitbekamen, konnte dieses ,tierische” Verhalten kaum
ausbleiben - so hiel3 es. Mit steigendem Wohlstand und der Verbesserung
der Wohnbedingungen der Unterschicht verlor das Argument von den
beengten Wohnverhaltnissen als eine der Ursachen fir Inzest seinen
Platz in der Fachliteratur. Zugleich wurde man sich zunehmend dartber
klar, daR ein Definitionsmerkmal des Inzests in der Geheimhaltung
besteht und dal’ diese nur dort mdglich ist, wo der Tater sich mit dem
Opfer zurtickziehen kann.

Heute werden unglinstige Wohnverhaltnisse allenfalls noch als Ursache
psychischer Spannungen erwahnt; inzestuésen Mi3brauch sieht man als

Ventil fUr diese Spannungen.

Die allgemeine Verknupfung von Inzest und Assozialiat ist im Grunde
noch heute in der offentlichen Meinung verankert. In der Fachliteratur
dagegen entstand nach und nach ein differenzierteres Bild, vor allem
aufgrund der relativ neuen Erkenntnis, dal3 sexueller MilZbrauch in
gehobenen Kreisen leichter geheimzuhalten ist. Angehdrige der unteren
Schichten kommen héaufiger mit Polizei, Justiz und Behdrden wie dem
Jugendamt in Berihrung, so daf} Falle von Inzest hier eher aufgedeckt

werden.
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AulRerdem werden Unterschichttater héaufiger verurteilt, wahrend bei
Tatern aus den oberen sozialen Schichten ein Verfahren eher einmal
eingestellt wird. Untersuchungen, die einen Zusammenhang zwischen
Inzest und sozio6konomischer Schichtzugehorigkeit aufzeigen, werden
meist an verurteilten Inzestdelinquenten durchgefuhrt; es findet also
schon im Vorfeld eine Auswahl in Richtung der unteren Sozialschichten
statt (Draijer, 1990; Hirsch, 1987).

Zudem darf nicht Gbersehen werden, dal3 die Verknipfung von Inzest und
Asozialitat lange Zeit dazu beitrug, dafd Téchter und sicherlich auch Mutter
(denen es seit jeher angelastet wird, wenn in einer Familie etwas
schiefgeht) Inzestvorkommnisse verheimlichten. Wenn Inzest nur bei ,den
Asozialen® vorkommt, dann hatte eine Mittelschichtsfamilie bei Bekannt-
werden erheblich an Sozialprestige verloren. Ahnlich wiirde es einer
,2anstandigen® Arbeiterfamilie ergehen, denn auch hier herrscht(e) die
hierarchische Unterscheidung zwischen ,arm, aber ordentlich® und den
,echten Asozialen. Diese Geheimhaltung wiederum festigte die Vor-
stellung, Vater-Tochter-Inzest komme in ,anstandigen” Familien nicht vor
(Rijnaarts, 1988).
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10.2. Patriarchale Gesellschaft

Sowohl empirische Befunde als auch theoretische Uberlegungen weisen
darauf hin, da weniger die Lokalisation einzelner Personen oder Familien
innerhalb des sozialen Gefliges fur sexuelle Gewalt bedeutsam sind als
vielmehr die Ubergeordnete gesellschaftliche Struktur selbst und das
damit verbundene Werte- und Normensystem. Konkret haben sich
zahlreiche Zusammenhdnge zwischen dem Ausmall sexuellen
Mil3brauchs von Méadchen einerseits und verschiedensten Kennzeichen
einer patriarchalen Gesellschaft andererseits ergeben. Sie reflektieren die
Kernaussagen des feministischen Verstandnisses sexueller Gewalt
(Brockhaus & Kolshorn, 1993). In einer durch die Herrschaft von Mannern
Uber Frauen gekennzeichneten Gesellschaft werden den Mannern durch
die Sozialisation Einstellungen vermittelt, die sie dazu bewegen kdnnten,
ein Kind sexuell zu mibrauchen (Bange & Deegener, 1996; Bange, 1992;
Heiliger & Engelfried, 1995).

Eine Reihe von Studien - entsprechend den feministischen Annahmen -

haben auch gezeigt, daf’3 sich bei Mannern, die sexuelle Gewalt gegen

Frauen ausitben, folgende Einstellungen in viel deutlicherer Form finden

als bei den anderen Untersuchungsteilnehmern (Gutjahr & Schrader,

1988; Bange, 1993):

e Partnerinnen und Kinder sind mannlicher Besitz.

e Frauen und Kinder sind Mannern untergeordnet.

e Manner mussen in der Sexualitat dominieren.

e Méanner haben ein Recht auf Bedurfnisbefriedigung, auch wenn sie
damit gegen die Bedurfnisse anderer Menschen verstol3en.

e Gewalt kann ein legitimes Mittel sein, Interessen durchzusetzen.

¢ Kindern macht Sexualitdt mit Erwachsenen Spal3.
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Ob sexueller MiRbrauch an Kindern ein Uber alle soziale Schichten
gleichmafdig verteiltes Problem ist oder nicht, ist eine heildumstrittene
Frage. Sie laf3t sich aufgrund der vorliegenden Studien nicht eindeutig
beantworten. Die Forschungsergebnisse Uber den Zusammenhang
zwischen Inzest und sozialem Umfeld sind beeinflul3t von der Auswahl der
befragten Personen und auch mdglicherweise von der Untersuchungs-
methode. Die Resultate widersprechen einander in der Beantwortung der
Frage, ob Inzest bei den Armen noch weiter verbreitet ist als bei den
Reichen, widerlegen aber mehr oder weniger ubereinstimmend die
Auffassung, diese Form sexuellen MiBbrauchs gedeihe ausschlie3lich in
Armut und Elend (Rijnaarts, 1988).
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10.3. Subkulturelle Unterschiede

Die Forschungsergebnisse zu subkulturellen Unterschieden sind bislang
inkonsistent und lassen nur sehr vorsichtige Interpretationen zu. Eine
interessante Frage ist demnach also auch, ob z.B. zwischen der
Religions-zugehorigkeit und sexuellem Kindesmil3brauch eine Beziehung
besteht. Die US-amerikanischen Studien konnten keinen signifikanten
Zusammenhang feststellen (Finkelhor, 1984; Russell, 1986). Allerdings
kommt Finkelhor (1984) durch die Ergebnisse der Taterforschung zu der
Hypothese, dall sexueller MiBbrauch durch repressive Sexualnormen
innerhalb der Familie mitbedingt sein koénnte. In Familien, in denen es
zum sexuellen MiRbrauch komme, seien z.B. aul3ereheliche Afféaren
extrem tabuisiert. Dies hindere den Vater daran, sich nach anderen
erwachsenen Frauen umzusehen, wenn die Beziehung zu seiner Frau
belastet sei oder zerbreche. In sehr religiosen Familien existieren
tatsachlich oft sehr strenge Sexualtabus. Deshalb kdnnte man einen
Zusammenhang zwischen dem Grad der Religiositdt und sexuellem
MiBbrauch vermuten (Bange & Deegener, 1996).

Brockhaus und Kolshorn (1993) halten es fir sehr wahrscheinlich, daf3 in
verschiedenen Subgruppen der Gesellschaft ein unterschiedliches Aus-
malfd von sexueller Gewalt anzutreffen ist. Verschiedene religibse oder
politische Gruppen unterscheiden sich namlich in ihren Normen- und
Wertesystemen (wie z.B. in bezug auf Geschlechtsrollen oder Sexualitat)
und diese stehen eben in Zusammenhang mit der Auslbung von

sexueller Gewalt.
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10.4. Soziale Isolation

In vielen, vor allem &lteren Theorien wird angenommen, intrafamiliale
sexuelle Ausbeutung wirde vermehrt in sozial isolierten Familien
vorkommen. Dies wird besonders in einer ibermaligen Abgrenzung einer
Familie gegenuber der Umwelt sowie dem Fehlen enger Kontakte von
Kindern und Jugendlichen zu Gleichaltrigen verstanden. Leider gibt es zur
These der extremen AufRRenabgrenzung keine empirischen Belege. Der
Erklarungswert wird jedoch schon durch den Befund in Frage gestellt, daf3
einige Tater innerhalb und aufRerhalb der Familie betroffen sind bzw.
sexuell miBbrauchen. Die Vorstellung der tbermafigen Abgrenzung ist
der Kerngedanke familientheoretischer Ansatzpunkte, welche ich im Punkt
11.1. naher ausfuhren werde.

Die Annahme, dafl} besonders solche Kinder gefahrdet sind, sexuell
mif3braucht zu werden, die wenig Kontakt zu Gleichaltrigen haben, kann
nach drei Studien als bestatigt betrachtet werden (Finkelhor, 1984;
Fromuth, 1983 und Peters, 1984 zitiert nach: Brockhaus & Kolshorn,
1993). Sofern soziale Isolation von Familien wirklich haufiger zu sexuellem
Mil3brauch fuhren sollte, kdnnte dies an fehlender sozialer Kontrolle durch
andere Personen liegen. Zudem sind Kinder und Jugendliche, die wenig
freundschaftliche Beziehungen haben, vermutlich bedirftig nach Kontakt
und Freundschaft und damit ein leichteres Opfer.

Ein Kind mit wenig Kontakten zur Aul3enwelt hat zudem weit weniger

Ressourcen, sich gegen einen Mil3brauch zur Wehr zu setzen.

Soziale Isolation kann aber auch Folge sexueller Ausbeutung sein. So
isoliert beispielsweise ein Vater, der seine Tochter sexuell mi3braucht, sie
und den Rest der Familie systematisch von der Umwelt, um eine

Entdeckung der Tat zu verhindern (Brockhaus & Kolshorn, 1993).
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Hirsch (1987) bezeichnet die inzestudse Familie als ,paranoide Festung®,
umgeben von Feinden (S.126). Innerhalb ihrer Grenzen wirden alle
Bedurfnisse ihrer Mitglieder, welche sich eng zusammenschliel3en,
befriedigt werden. Justice & Justice (1979) aber meinen, dal} diese
Festung nicht erst durch das Inzestgeheimnis entstehe, sondern das
Ergebnis der paranoiden Personlichkeit meist beider Elternteile sei, die
kaum in der Lage sind, vielfaltige soziale Kontakte nach auf3en
aufrechtzu- erhalten. Von den familiendynamisch orientierten Autoren
beschreiben vor allem Eist & Mandel (1968) diese paranoide
Familienstruktur und fahren sie auf die Trennungsangst aller ihrer
Mitglieder zurtick (Hirsch, 1987).
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11. Familialer Kontext

Bis in die 60er Jahre unseres Jahrhunderts standen die Person des
Taters und sein Milieu im Vordergrund der Forschung. Seit den Arbeiten
der ,Palo-Alto-Gruppe® um Gregory Bateson zur Genese der
Schizophrenie Mitte der 50er Jahre rickt jedoch in den Sozial-
wissenschaften zunehmend die Familiensituation ins Blickfeld des
Interesses (Bateson et al., 1969; Watzlawik et al., 1969; Textor, 1986).
Diese Entwicklung nahm naturlich auch Einflu auf die Erforschung des
sexuellen MiBbrauchs an Kindern. In den USA verdéffentlichten u.a. Lustig
et al. (1966) einen ersten Beitrag, in dem der desolate Zustand der
Familie als Hauptursache des sexuellen MiRbrauchs beschrieben wird
(Bange, 1992).

Auch bei den folgenden Ausfiihrungen zum familialen Kontext werde ich
mich vorwiegend auf die familialen Umstéande beim Vater-Tochter-Inzest

beschranken.
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11.1. Familienklima

In verschiedenen Studien (Finkelhor et al., 1990; Daijer, 1990; Bange,
1992) wurde festgestellt, dal’? sexueller Mi3brauch extrem gehauft in Multi-
Problem-Familien zusammen mit anderen Formen der Milhandlung und
Vernachlassigung einhergeht.

Ein Kind, welches eine schlechte Beziehung zu den Eltern hat oder
unglicklich in seiner Familie ist, sucht oft nach Anerkennung und
Zuwendung und hat weniger Mdglichkeiten, ein positives Selbstwertgefinhl
und Selbstbewul3tsein zu entwickeln. Die Kinder sind zudem oft weniger

gut beaufsichtigt und erleben gré3ere Verlassenheitsangste.

Finkelhor (1979) verweist auf3erdem darauf, dafd Kinder in konflikthaften
Familiensituationen widersprichliche Botschaften Gber Sexualitat erhalten
und daher hinsichtlich sexueller Werte und angemessener Verhaltens-
weisen verunsichert sind. All diese Faktoren machen es einem Tater
leicht, ein Kind durch Aufmerksamkeit und scheinbares Interesse zu
kodern. Zum anderen ist das Kind auch leichter unter Druck zu setzen,
weil ein stutzendes soziales Netz fehlt.

Jedoch ist zu bedenken, daf3 ein schlechtes Familienklima nicht nur
Ursache, sondern auch Folge des sexuellen Mil3brauchs sein kann. Ein
Méadchen, welches von ihrem Vater mi3braucht wird, erlebt die Familie
sicherlich schon allein deshalb nicht als besonders glicklich.

Insgesamt kann man festhalten, dal3 Kinder, die ihr Familienleben als
ungliicklich erleben, eine schlechte Beziehung zu den Eltern haben bzw.
deren Eltern eine unglickliche Partnerschaft leben, ein hdheres Risiko

tragen, sexuelle Mi3brauchserfahrungen zu machen.
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Fir die Praxis bedeutet dies, dal} Kinder wahrscheinlich in Krisen-
situationen (z.B. Trennung oder Scheidung) besonders gefahrdet sind, so
dal3 ihr soziales Umfeld dieses Risiko verstarkt bertcksichtigen muf3. In
Krisensituationen bedirfen Kinder - auch im Sinne einer Mi3brauchs-
pravention - besonderer Hilfe und Zuneigung (Brockhaus & Kolshorn,
1993).

Das Inzesttabu und entsprechend das Gebot, auRerhalb der eigenen
Familie zu heiraten, schliel3t die Notwendigkeit ein, sich von der Familie zu
trennen und eine eigene zu grinden. Ein Faktor, der zu realem Inzest
fuhrt, kbnnte also auch in der zu grol3en Angst bestehen, eine solche

Loslésung zu vollziehen.

Nach Lustig et al. (1966) wirkt Inzest spannungsreduzierend, verringert die
Gefahr der Auflésung und stabilisiert somit die Familie. Neben der
Trennungsangst des Opfers wird auch die der Eltern durch dieses
Ausagieren des Inzests gering gehalten. Es hat also eine Funktion fur die
Familienhomoostase, die auch das jahrelange Fortdauern erklaren wirde.
Selten aber ist diese Trennungsangst den Opfern bewul3t, so dal3 sie
kaum in ihren Berichten erwahnt wird, sondern meist erst im Laufe lang
dauernder Therapien. Gutheil & Avery (1977) sehen die Wurzeln der
Trennungsangst in diesen Familien in der emotionalen Zurtickweisung, die
beide Elternteile in den eigenen Familien erfahren hatten, in denen aber
dennoch starke Widerstande auftraten, die Kinder gehen zu lassen
(Hirsch, 1987).
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Von den Theoretikerinnen des familiendynamischen Ansatzes werden die
Familien, in denen es zu sexueller Gewalt kommt, als dysfunktional,
desorganisiert und zerrittet bezeichnet. Hier wird der sexuelle Mi3brauch
als ein Symptom einer lang andauernden Familienkrise betrachtet, das
primar durch einen ungelosten Sexualkonflikt zwischen den Eltern
gekennzeichnet ist. Die Ehe wird haufig nur noch nach auf3en hin
aufrechterhalten und es herrscht eine standig gespannte familiare
Atmosphare mit mehr oder weniger offen zutage tretenden

Feindseligkeiten.

Der Vater ist emotional von seiner Frau abhangig und nicht in der Lage,
die Familie fur eine andere Sexualbeziehung zu verlassen. Die Frau
ihrerseits ist nicht willens oder fahig, die sexuellen Forderungen des
Mannes zu erfillen (Born, 1994; Enders, 1998; Roth, 1997).

Vor diesem Hintergrund sei die Familienkrise in ihrer Gesamtheit zu
erfassen und zu bearbeiten. Dabei steht die multifaktoriell bedingte Krise
im Zentrum, welche das Verhalten der Familienmitglieder bestimmt, nicht
etwa die Symptome der Gewalt noch die Tat oder der Tater. Sobald diese
Krise durch Hilfestellung von auf3en (z.B. Familientherapie) bearbeitet
werde, seien die Voraussetzungen fur die Gewalt ausgeschaltet, und
somit wirde sich das Verhalten der Familienmitglieder &ndern (Enders,
1998; Rijnaarts, 1988; Hartwig, 1992; Roth, 1997).

Sexueller MiBbrauch st fur die familiendynamisch orientierten
Theoretikerinnen ein Uberlebensmechanismus der gesamten Familie.
Durch ihn sollen die zwischen den einzelnen Familienmitgliedern
bestehenden Spannungen abgebaut und so die Auseinandersetzung mit

den zugrundeliegenden Konflikten vermieden werden.
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Die Familie droht demnach also schon vor dem sexuellen Mi3brauch
auseinanderzubrechen. Die einzelnen Familienmitglieder wollen aber die
Familie unter allen Umstanden zusammenhalten, wobei ihnen die sexuelle
Ausbeutung als Bindemittel dient (Hirsch, 1990; Trepper & Barrett, 1991;
Roth, 1997).

In Deutschland ist Herbert Maisch (1968) einer der ersten, der diese

Sichtweise propagiert (Bange & Deegener, 1996).

Kernstuick des familiendynamischen Ansatzes ist also die These, daf3 eine
Familie, in der es zum Inzest kommt, bereits zerstort ist, den einzelnen
Familienmitgliedern jedoch alles daran gelegen ist, die Triummer
beisammenzuhalten, wobei der Inzest als eine Art Bindemittel fungiert.
Dieser Ansatz steht in krassem Widerspruch zu den Auffassungen der
Kulturanthropologen. Hier herrscht namlich der Gedanke vor, dafl3 Inzest
tabu ist (und daher nicht vorkommt), weil sonst die Familie zerstért wirde
(Rijnaarts, 1988).

Der familiendynamische Ansatz ist Teil einer umfassenderen Theorie, der
Systemtheorie. Die Systemtheorie und die auf ihr basierende System-
oder Familientherapie wurden in den 50er und 60er Jahren in den USA
entwickelt. Der Kerngedanke besagt, daf3 abweichendes Verhalten nicht
auf Faktoren im Innern des Individuums zurtickzufihren sei, sondern aus
einem interpersonalen Kontext heraus entstehe, einem Netz von Be-
ziehungen, in denen Menschen aus der Bahn gerieten. Als solches Netz

wird die Familie gesehen.
Damit durchbrach die Sozialwissenschaft den Zwang zur Herstellung

kausaler Beziige und schaute mehr auf das, was in der Interaktion, der

Kommunikation zwischen den Menschen, nicht stimmt.
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Diese neue Perspektive war ohne Zweifel gewinnbringend fur die
Wissenschaft und die therapeutische Arbeit. Mit dieser Denkweise
untrennbar verbunden ist die Abschaffung der Schuldfrage. Die Verant-
wortung wird auf alle Betroffenen gleichmafRiig verteilt; sie alle hatten die
Situation ,vergiftet, ob sie nun ,Tater” oder ,Opfer® seien (Rijnaarts,
1988).

Vielen Autorlnnen geraten jedoch die Machtverhaltnisse innerhalb der
Systeme fast vollig aus dem Blickfeld. Sie postulieren bei innerfamilialer
sexueller Ausbeutung eine Konstellation dreier gleichgestellter Familien-
mitglieder - Vater, Mutter, Kind -, die angeblich Uber das gleiche Mal an
Wissen und Macht verfugen.

AulRerdem wird allen Beteiligten ein gleich starkes Interesse am Symptom,
dem sexuellen MiRbrauch, zugeschrieben. Dabei wird vollig aul3er acht
gelassen, dal3 zumindest in traditionellen Familien der Vater Uber die

Mutter und die Erwachsenen uber die Kinder bestimmen (Bartels, 1998).

Vollig unbericksichtigt bleibt auch die Tatsache, daf} viele Tater bereits
vor ihrer Ehe Kinder sexuell miBbrauchen und ein Teil der Tater eigene
oder fremde Kinder sexuell ausbeutet. Manche Tater nehmen auch gezielt
Kontakt zu alleinerziehenden Mittern auf, um deren Kinder sexuell zu
mif3brauchen (Abel & Rouleau, 1990; Enders, 1998). Dies allein durch
(aktuelle) Familienkonflikte zu erklaren erscheint unmdglich. Ebenfalls
werden in den familientherapeutischen Modellen die gesellschaftlichen

Bedingungen sexueller Gewalt vernachlassigt (Bange & Deegener, 1996).
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Die familiendynamische Theorie versteht sich als eine Theorie Uber die
Ursachen des Vater-Tochter-Inzests, vermittelt in Wirklichkeit aber Ein-
sicht in dessen Folgen. Sie glaubt die Frage zu beantworten, wie es zum
Vater-Tochter-Inzest kommt, zeigt aber in Wirklichkeit nur, was Vater-
Tochter-Inzest in einer Familie bewirkt und in welcher Weise das
Verhalten der verschiedenen Familienmitglieder und ihre Beziehungen
untereinander davon beeinflut werden. Betrachtet man z.B. die soziale
Isolation der Familie, so wird deutlich, daf3 ein inzestudser Vater erstens
etwas zu verbergen hat und zweitens oft krankhaft eiferstichtig ist auf
jeglichen Kontakt seiner Tochter zu anderen Personen. Das kann einer
der Grunde daflr sein, dal3 er auf Kontakte zur Aul3enwelt nicht gerade

versessen ist.

Auch die Spannungen und Streitigkeiten, die Systemtheoretiker zu den
Merkmalen der Inzestfamilie rechnen, kdnnen mit Besitzansprichen des
Vaters zusammenhangen und treten oft erst dann auf, wenn die Tochter
fligge wird und sich der Tyrannei des Vaters zu entziehen sucht. Diese
Spannungen sind also in vielen Fallen nicht Ursache, sondern Folge des

Inzests.

Der Haupteinwand gegen die gangige systemtheoretische Behandlung
des Vater-Tochter-Inzests richtet sich gegen das Bestreben, die
Schuldfrage durch die Hintertir wieder einzuschmuggeln und auf die
Anklagebank nicht mehr den Vater, sondern die Mutter zu setzen, nicht
selten in Gesellschaft ihrer sexuell miRbrauchten Tochter.

Die betreffenden Theoretiker fuhren den Inzest auf das emotionale Klima
in der Familie zurtick und sehen in der Mutter bzw. Ehefrau diejenige, die
dieses Klima geschaffen hat, die stille Mittaterin, die hinter der Blhne die
Faden in der Hand halt. Somit halten alle Vertreter des system-
theoretischen Ansatzes die Mutter fur mitverantwortlich und oft auch fur

die Anstifterin des MiRbrauchs.

71



Es besteht ein Konsens Uber die Annahme, sie verschliel3e die Augen
oder schaue weg, weil ihr der Inzest zwischen Vater und Tochter im

Grunde ganz gelegen komme (Rijnaarts, 1988).

11.2. Unvollstandige und Stiefvaterfamilien

Neben dem Familienklima spielt auch die Familienkonstellation eine
bedeutende Rolle fur die Gefahrdung eines Madchens oder Jungen. Fur
Jungen haben Finkelhor et al. (1990) herausgefunden, dal3 sie am
meisten geféhrdet sind, wenn sie mit zwei nicht biologischen Elternteilen
oder nur mit ihrer Mutter zusammenleben. Hinsichtlich der Madchen zeigt
die gleiche Untersuchung, daf} sie gefahrdeter sind, wenn sie nicht mit
beiden natirlichen Eltern zusammenleben. Hier ist die Gefahr, sexuelle
Gewalt zu erleben, besonders dadurch gesteigert, einen Stiefvater zu
haben.

Dies zeigt sich durchgangig in vielen Studien (Draijer, 1990; Herman &
Hirschman, 1981; Finkelhor, 1984; Russell, 1986; Parker & Parker, 1986).
Zudem hat Finkelhor (1984) gezeigt, dal3 Madchen, die zeitweise ohne
ihre Mutter gelebt hatten, dreimal so haufig sexuellen MiBbrauch erlebt

haben wie andere Madchen (Brockhaus & Kolshorn, 1993).

Als Erklarung kann hierfur angefuhrt werden, dal jede Veradnderung der
Familiensituation die Beaufsichtigung der Kinder vermindert und die
emotionale Bedurftigkeit eines Ma&adchens oder Jungen steigern.
Mdglicher-weise werden sie gleichzeitig durch Verlassenheitsangste
verletzbarer. Jedoch darf aus dem groBeren Risiko von Madchen
aullerhalb der ,Ublichen® Familienform nicht der Schluf3 gezogen werden,
die traditionelle Familie ware der sicherste Ort fur sie. Denn immerhin
erfahrt auch in dieser herkommlichen Familienkonstellation ein gro3er Teil

aller Madchen sexuelle Gewalt (Finkelhor, 1990).
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Die Ergebnisse verschiedener Studien (Parker & Parker, 1986; Herman &
Hirschman, 1981) legen nahe, dal3 die Beteiligung des Vaters in der
frihen Sozialisation der Tochter eine wichtige Rolle dafir spielt, ob er zum
MiBbraucher wird oder nicht. Es wird angenommen, dal3 eine enge
Bindung des Vaters an das Kind den Mi3brauch verhindert.

Je weniger er aber an der Kindererziehung beteiligt ist, um so geringer ist
diese Bindung. Nun sind Stiefvater zwangslaufig weniger in die
Kindererziehung involviert, da sie erst spater in die Familie kommen. Die
Falle, in denen der Stiefvater selbst der Tater ist, werden auch oft damit
begriindet, daR hier das Inzesttabu schwéacher ist.

Zudem sind Véater aufgrund der vorherrschenden geschlechtsspezifischen
Arbeitsteilung in einer patriarchalen Gesellschaft im allgemeinen wenig an
der Erziehung ihrer Kinder beteiligt. Dies impliziert, daf3 in einem grof3en
Teil aller Familien die Bindung zwischen Vatern und Kindern als
tathemmender Faktor fehlt. Madchen, die einen Stiefvater haben, sind
nicht nur durch diesen direkt gefahrdet, sondern auch durch andere
Manner. Dies konnen Freunde und Bekannte des Stiefvaters sein oder
auch die Manner, welche die Mutter kennenlernt, bevor sie wieder heiratet
(Brockhaus & Kolshorn, 1993).
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12. Mitter sexuell miRbrauchter Madchen

Haufig richtet sich die Anklage so massiv gegen die Mutter, dafl3 der
Eindruck entsteht, nicht der Vater, sondern sie sei die Taterin. Sie scheint
die Hauptverantwortliche zu sein, deren Verhalten den sexuellen
MiBbrauch an Madchen in der Familie erst auslost. Sicherlich gibt es
einige wenige Miutter, die sexuelle Ausbeutung ihrer Kinder mitbekommen
und sie stillschweigend dulden. Auch mil3brauchen einige wenige Mutter
selbst aktiv ihre Kinder bzw. verkaufen sie fur die Produktion von
Pornofilmen und/oder auf dem Kinderstrich. Doch die meisten, sicherlich
uber 90% aller betroffenen Mutter, haben keine Ahnung von der sexuellen
Ausbeutung ihres Kindes (Enders & Stumpf, 1991). Von diesen Mittern

soll im Folgenden die Rede sein.

Sexueller Mil3brauch hat seine Hauptursachen, wie bereits geschildert, in
unserem patriarchalischen Gesellschaftssystem und in der Vorherrschaft
und Verfigungsmacht von Mannern Uber Frauen. Die gesellschaftliche
Tabuisierung des intrafamiliaren sexuellen MiBbrauchs verschleiert die
Tatsache, dal3 in den meisten Féllen Vaterfiguren die Tater sind. Wagt es
ein Madchen, tber die sexuellen Ubergriffe zu sprechen, muRR sie mit
massiven Schuldzuweisungen rechnen. Ihr wird vorgeworfen, sie habe
ihren Vater verfuhrt. Zugleich wird ihre Mutter mitbeschuldigt, denn ihr
Verhalten habe die Ubergriffe erst ermdglicht. Damit wird der Verursacher
zu einer Randfigur und wird entlastet. Bei extrafamiliarem sexuellem
MiBbrauch wird der Tater als Bestie o6ffentlich beschuldigt. Die
Skandalisierung des fremden Taters steht in krassem Gegensatz zu der
Tendenz, in den alltdglichen intrafamilidren sexuellen Gewalthandlungen
von Véatern an Tochtern eine gesellschaftliche Randerscheinung sehen zu
wollen (Steinhage, 1997).
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Wenn man das Hauptaugenmerk auf den sexuellen Mi3brauch eines
Madchens durch eine Vaterfigur richtet, dann sind die Mutter hier meist
gleichzeitig die Partnerinnen der Tater. Oft wird diesen Miuttern
vorgeworfen, sie hatten ihren Mann nicht ausreichend sexuell befriedigt,
so dald er sich der Tochter gewissermal3en als Ersatz zugewendet habe.
Diese Unterstellung gipfelt dann vielfach noch in der Behauptung, die
Mutter wirden diesen Prozel3 stillschweigend tolerieren oder ihn gar noch

aktiv vorantreiben, um sich ihrer ,sexuellen Pflichten“ zu entledigen.

Die wenigen empirischen Daten Uber die Matter miBbrauchter Madchen
zeigen, dal} eine geringe Verfugbarkeit der Eltern fir das Kind und eine
schlechte Beziehung zu den Eltern das Risiko fur einen sexuellen
MiBbrauch der Kinder erhdhen. Bezogen auf Madchen stellte man
aulBerdem fest, dal3 sie gefahrdeter sind, wenn sie langere Zeit von der
Mutter getrennt leben oder die Mutter viele Kinder hat.

Weiterhin scheint Krankheit der Mutter einen Risikofaktor fur Madchen
darzustellen (Finkelhor, 1979; Herman & Hirschman, 1981).

Méadchen haben weiterhin ein erhdhtes Risiko, wenn ihre Mutter nur
geringe Bildung haben oder deren Bildungsstand sich erheblich von dem
des Ehemannes unterscheidet (Finkelhor, 1984). Aus den
Untersuchungen von Finkelhor (1979) und Russell (1986) allerdings kann
geschlossen werden, dal3 die Berufstatigkeit der Mutter kein erhdhtes
Risiko fur Madchen darstellt.

Kinder stehen zudem nicht rund um die Uhr unter mutterlicher Aufsicht.
Dies ist auch nicht erstrebenswert, denn Kinder brauchen ihre eigenen
Freiraume, brauchen Bereiche, in denen sie Selbstandigkeit erproben und
erlernen, um sich zu selbstbestimmten, eigenstandigen, gesunden

erwachsenen Menschen entwickeln zu kdnnen (Enders & Stumpf, 1991).
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Das Fehlen einer starken, kompetenten und schiitzenden Mutter scheint
das Risiko fir Madchen zu steigern, zum Opfer sexuellen Mi3brauchs zu
werden. Mutter, die schwach sind, kdnnen ihre Kinder nicht beschuitzen,
denn haufig sind sie nicht einmal in der Lage, sich selbst zu schiitzen. Sie
geben ihren Tochtern ein schlechtes Vorbild ab, indem sie ihnen
vermitteln, dafd eine Frau gegentber einem Mann wehrlos ist. So wird die
in der Gesellschaft vorherrschende relative Machtlosigkeit von Frauen und
Mittern an nachfolgende Generationen weitergegeben und stellt einen
Faktor im Ursachengeflige sexueller Gewalt gegen Kinder dar (Brockhaus
& Kolshorn, 1993).

Doch selbst wenn eine Mutter die Aufgabe, ihre Kinder zu beschitzen,
nicht erfullen kann, so ist sie dennoch nicht die Verantwortliche fiur den
MiBbrauch. Egal wie sich eine Mutter verhélt, die Verantwortung fur
sexuelle Gewalttaten liegt beim Tater. Wenn Frauen die Schuld
zugeschoben wird, heildt dies, den Méannern die Fahigkeit abzusprechen,
Verantwortung fur ihr eigenes Handeln zu tragen (Brockhaus & Kolshorn,
1993). Selbst die ,beste” Mutter kann ihr Kind nicht Tag und Nacht
bewachen und vor allen Gefahren beschiitzen - erst recht nicht, wenn der
eigene Partner dem Kind sexuelle Gewalt zufligt.

Jedoch tragt die Mutter die Verantwortung dafur, die Tochter allein
gelassen und nicht beschiitzt zu haben, sobald sie von den Ubergriffen

erfahren und nichts dagegen unternommen hat (Steinhage, 1997).
Um das Verhalten der Mitter zu verstehen, ist es jedoch erforderlich, die

Perspektive zu wechseln und die Situation der Mitter aus ihrer Sicht zu

betrachten und nicht aus der Sicht der Tochter bzw. des Taters.
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Die Schwierigkeiten einer Mutter, deren Tochter durch ihren Ehemann
bzw. Partner sexuell miBbraucht wird, liegen darin, ihre Tochter vor dem
eigenen Mann (und oft auch Vater des Madchens) beschitzen zu missen
- also der Person, zu der sie selbst in aller Regel eine enge emotionale
Beziehung hat und der sie auch vertraut. Der Tater ist ihr (Ehe-)Mann
bzw. Partner, zu dem sie immer auch in einem Abhangigkeitsverhaltnis
steht.

Leider kbnnen Frauen nicht davon ausgehen, dafd sich ihre Ehemanner
und Partner genauso sorgend um ihre Kinder kimmern wie sie selbst. Sie
missen sein Handeln den Kindern gegenulber - zu deren Schutze - immer
auch kritisch betrachten. Frauen, die sich gegentber Mannern kritisch
verhalten, werden sehr schnell als mi3trauisch bezeichnet, und
mif3trauisch dirfen Frauen ihren M&nnern gegeniber nicht sein.

Frauen wird per se MiRtrauen und Eifersucht zugeschrieben. In
Beziehungen sollen Frauen ihren Mannern gegenuber Vertrauen haben -
am besten ist es, wenn sie ihnen ,blind“ vertrauen. Eine Frau, die kein
blindes Vertrauen in ihren Mann hat, ist schlecht, hysterisch und
Uberempfindlich. In diesem Zwiespalt leben Miutter: einerseits ihre Kinder
voll Vertrauen auch mit deren Vater allein lassen zu wollen und zu
mussen; andererseits immer auch zum Schutze ihrer Kinder das

Verhalten ihrer Manner kritisch betrachten zu mussen (Steinhage, 1997).
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12.1. Ahnungslosigkeit oder Mitschuld?

Ein Grundirrtum der Theorien Uber den Vater-Tochter-Inzest besteht
darin, daf3 die Mi3brauchsbeziehung meist als etwas Statisches betrachtet

wird und nicht als ProzelR mit verschiedenen Phasen.

Was die Mitwisserschaft der Mutter anbelangt, so sind dabei nach

Auffassung Rijnaarts (1988) zwei Phasen zu unterscheiden.

Die erste Phase ist bei allen Muttern gleich: Sie wissen nichts und sie
ahnen auch nichts. Die Mutter ist ja auch nicht dabei, wenn sich der Vater
seiner Tochter sexuell nahert. Im Gegenteil, der inzestudése Vater ist
sorgsam darauf bedacht, dal3 seine Frau nichts merkt. Als erstes scharft
er seiner Tochter ein, sie durfe der Mutter auf keinen Fall etwas erzahlen.
Dies allein ist schon Beweis genug, dal3 der Vater sehr genau weil3, dal3
seine Frau unter keinen Umstanden - weder offen noch insgeheim - mit
der inzestudsen Beziehung einverstanden wére. Von auf3en betrachtet,
kann die Mutter in dieser Phase tatsachlich Verhaltensweisen zeigen, die
der Tochter das Gefuhl vermitteln, sie sei ihrem Vater ausgeliefert. Die
Mutter macht das aber véllig arglos. Sie hat keine Ahnung, was sich hinter

der Nachgiebigkeit des Vaters gegenuber seiner Tochter verbirgt.

In die zweite Phase treten viele Mitter gar nicht erst ein. Sie wissen
nichts, sie haben nie etwas gewuf3t, und sie werden nie etwas wissen.
Oder sie werden erst viel spater durch die Tochter aufgeklart, nachdem
diese das Elternhaus langst verlassen hat. In anderen Fallen findet die
Mutter irgendwann heraus, was vor sich geht. Manchmal ertappt sie ihren
Mann auf frischer Tat, meist aber wird sie durch die Tochter selbst
unterrichtet, und zwar direkt oder indirekt, indem die Tochter eine(n)

AulRenstehende(n) ins Vertrauen zieht, die/der dann die Mutter informiert.
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Die Reaktion der Mutter laft sich wiederum grob in drei Kategorien

einteilen (Rijnaarts, 1988):

1. Die Mutter greift nicht ein und Uberlaf3t die Tochter ihrem Schicksal.
Hierzu gehoéren Miitter, die sagen, ihr Kind lige. Oder aber sie sagen
gar nichts. Der Grund, warum eine Mutter gar nichts unternimmt, kann
darin bestehen, dal3 sie durch die eigene Not abgestumpft ist.
AulRerdem konnen natirlich auch jene Motive eine Rolle spielen, die

der zweiten Kategorie Mutter zugeordnet werden.

2. Die Mutter greift ein, tut dies aber auf unangemessene Weise.

Miitter, die bei Aufdeckung des Inzests zwar fur ihre Tochter eintreten,
dabei aber die ,Schande” um jeden Preis geheimhalten wollen, hoffen,
dalR es genugt, mit dem Vater zu reden. Innerhalb der eigenen vier
Wande sind sie vielleicht zu allem bereit, um die Tochter zu schitzen,
es darf nur nichts nach aufRen dringen. Ein Motiv kann dabei sein, dal
sie sich um den Ruf der Tochter sorgen. Ein weiterer Grund besteht
maoglicherweise darin, den Schein der harmonischen Familie wahren zu
wollen. Dabei kann Eigennutz eine Rolle spielen, aber auch Sorge um
ihre anderen Kinder.

Ein weiteres wichtiges Motiv, das die Mutter davon abhalten kann, die
Behorden einzuschalten, ist ihre wirtschaftliche und finanzielle
Abhéangigkeit vom Ehemann und nicht nur ihre, sondern auch die ihrer
Kinder. Zerbricht die Familie, droht der Gang zum Sozialamt oder
Schlimmeres. Vor allem, wenn sich der Vater fleiRBig um den
Lebensunterhalt kimmert (dies machen auffallend viele inzestudse
Vater), ist das keine sehr verlockende Aussicht. Die Sorge um das
materielle Wohl der Kinder kann fiur eine Mutter sogar Grund genug
sein, sich mehr oder weniger widerstandslos mit dem Inzest

abzufinden.
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Aber nicht nur die wirtschaftliche Abh&ngigkeit oder die Angst vor
Schande kénnen die Reaktion der Mutter auf die Entdeckung des
Inzests beeinflussen, sondern auch die Liebe zu ihrem Mann oder ihre
emotionale Verbundenheit mit ihm.

AulRenstehende, die eine Mutter sogleich als Rabenmutter bezeichnen,
wenn sie nicht automatisch fur ihr Kind eintritt, machen es sich etwas
zu leicht. Zudem gibt es immer auch andere Stimmen, die sagen, eine
Frau habe sich unter allen Umstanden ihrem Ehemann gegeniber loyal
zu verhalten.

Die Frau, die in ihrer Familie mit dem Problem des Vater-Tochter-
Inzests konfrontiert wird, sieht sich vor einander widersprechende
Anforderungen gestellt, die sich unmdglich miteinander vereinbaren
lassen (klassische Double-bind-Situation).

Eine Mutter, die den Inzest um jeden Preis vor der Aulenwelt
verbergen will, kann protestieren, soviel sie will: Sie hat gegentber
ihrem Mann eine extrem schwache Position. Wenn es ihm palft, kann
er den sexuellen Mi3brauch einfach fortsetzen, was auch oft der Fall
ist, wenn das Kind bei Aufdeckung des Inzests durch die Mutter noch
junger ist. Meist aber wendet sich die sexuell miRbrauchte Tochter
ohnehin erst an die Mutter, wenn sie etwas alter ist (ca. 14 Jahre).
Selbst eine Mutter, die nicht bereit ist, zur Polizei zu gehen oder eine
andere aulBerfamilidre Instanz einzuschalten, kann ihrer Tochter in
dieser Phase bis zu einem gewissen Grad helfen.

Haufig ist es auch so, dal3 die konkrete sexuelle Belastigung durch den
Vater aufhort, sobald die Mutter von der Tochter eingeweiht worden ist,
dall aber seine inzestudése Haltung fortbesteht und er die Tochter
kontrolliert, sie in ihrer Freiheit aufs aul3erste einzuschranken sucht und
ihr den Umgang mit Gleichaltrigen verbietet. Die Mutter kann dann im
Kampf der Tochter um die Teilnahme an ihrem Alter entsprechenden

Beschaftigungen als Verblindete auftreten.
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3. Die Mutter greift auf angemessene Weise ein und erzielt damit die
gewinschte Wirkung, namlich die Beendigung der MiRbrauchs-
beziehung.

Zu dieser dritten Kategorie von Muttern gehoren jene, die nach der
Enthillung des Inzests entschlossen reagieren und nicht zégern, sich
an auf3erfamiliare Instanzen zu wenden. Dieser Schritt ist bzw. war
aber leider nicht immer von Erfolg gekront. Frauen, die sich dem
Hausarzt oder einem Geistlichen anvertrauten, wurden nicht selten
schmahlich im Stich gelassen.

Auch heutzutage kénnen Mdutter noch an Helfer geraten, die ihnen
nichts anderes raten als das, was Mitter der zweiten Kategorie auch
ohne Einschaltung der Behérden seit jeher tun.

Einer Frau, die ihren Mann immer geliebt und nie Probleme mit ihm
gehabt hat, wird es selbstverstandlich schwerer fallen, Anzeige zu
erstatten, als einer Frau, fur die die Aufdeckung des Inzests der
Ausloser ist, sich fur andere Dinge, die sie dem Mann vorwirft, zu

rachen.

Doch selbst wenn Mdutter von dem Mif3brauch wissen und ihre Kinder
schitzen wollen, liegt dies in der patriarchalen Gesellschaft oftmals nicht
in ihrer Macht. Immer wieder wird den Muttern von Bekannten, aber auch
von Mitarbeiterlnnen in Institutionen unterstellt, sie wirden sich einen Mii3-
brauch nur ausdenken, um sich am Partner zu rachen bzw. die Kinder
ganz fur sich zu besitzen. Haufig vertrauen sich die Kinder ihren Muittern
an, wenn diese sich ohnehin vom Partner getrennt haben bzw. trennen
wollen. Benennen Mdtter in laufenden Sorgerechtsverfahren den Mif3-
brauch gegeniber Institutionen, so beginnt fur sie meist ein endloser
Leidensweg. Nicht selten namlich zweifeln Gutachterlnnen selbst bei ein-
deutigen Aussagen der Madchen und Jungen gegenuber Mitarbeiterinnen
von Beratungsstellen und sozialen Diensten an der Glaubwirdigkeit des

Opfers.
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Oder aber sie unterstellen Dritten - den Mittern -, dem Kind den

Mi3brauch nur eingeredet zu haben.

Weiterhin ist es nicht verwunderlich, dafl} viele Opfer den meisten
Gutachterlnnen gegenuber schweigen. Es ist ndmlich gangige Praxis, daf3
diese ,Expertinnen” die Opfer in ihrer Wohnung, dem potentiellen Tatort
also, aufsuchen und in einem einzigen Gesprach die Wahrheit
herauszufinden versuchen.

Wenn sich eine Mutter dann nach einem solchen Gutachten, welches die
Unglaubwiurdigkeit des Opfers bzw. die Rachsucht der Mutter bescheinigt,
dann immer noch schitzend vor ihr Kind stellt, kann noch weiteres Unheil
drohen. Mutter und Kind laufen Gefahr, dal3 das Gericht sich auf die Seite
des offensichtlich zu Unrecht verdachtigten Mannes stellt und ihm die
elterliche Sorge uUbertragt. Um diesen schlimmsten aller Falle zu
vermeiden, gehen viele Mutter auf Kompromisse ein: Besuchsregelungen.
So mussen sie u.U. auf Anordnung des Gerichts ein- bis zweimal pro
Monat dem Téater das womoéglich weinende und schreiende Kind
Ubergeben (Enders & Stumpf, 1991).

Die Lebensgeschichten von Inzestopfern vermitteln den Eindruck, dal3 die
zweite Kategorie - die der Mutter, die auf unangemessene Weise in das
Inzestgeschehen eingreifen - die grote ist. Fur alle drei Kategorien gilt,
dald Mutterschaft keine Garantie fur vollige Uneigennutzigkeit sein kann.
Bei manchen Muttern mogen in die Reaktion auf den Vater-Tochter-Inzest
auch eigene Interessen einflie3en. Das bedeutet jedoch nicht, dal3 sie den
Inzest von Anfang an insgeheim gebilligt hatten (Rijnaarts, 1988).

Sexuelle Gewalt in der Familie durch den Vater/Stiefvater stellt auch fur
die Mutter immer eine existentielle Bedrohung dar. Bei der Aufdeckung
von sexuellem MiBbrauch in der Familie wird die Mutter zur zentralen
Figur, denn ihr Verhalten entscheidet dariber, ob die Tochter in der

Familie bleiben kann oder eben nicht.
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Von den Miuittern wird erwartet, dald sie sich schnell und
unmil3verstandlich entscheiden, doch damit sind sie meistens Uberfordert.
Mit diesem Problem werden sie von der Umwelt allein gelassen und auch
in Beratungsstellen stof3en sie eher auf Ablehnung und Unverstandnis als
auf Verstandnis fur ihre mil3liche Lage. Folglich entscheiden sich Mutter
haufig fur das, was ihnen schon vertraut ist, namlich sie halten an der

(wenn auch zerritteten) Ehe fest (Steinhage, 1999).

Wenn Tdchter und Mdtter jeweils bei anderen Untersitzung finden, ist viel
erreicht. Das belastete Verhaltnis zwischen den beiden kann sich
entspannen. So stark das Bedurfnis nach Verséhnung auch sein mag, der
Vertrauensbruch mufR3 erst dberwunden werden. Mutter und Tochter, jede
fur sich, muf3 sich selbst wichtig nehmen und Unterschiedlichkeiten
ertragen, statt sich zu viel Verstandnis abzwingen zu wollen (Kavemann &
Lohstoter, 1988).
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12.2. Anstiftung zum Inzest?

Zahlreiche Autoren werfen der Mutter nicht nur vor, daf sie ihr Kind nicht
ausreichend schitze, sondern sogar, dal3 sie den Vater-Tochter-Inzest
geradezu provoziere. Manchmal wird sie ganz unumwunden zur
Hauptschuldigen. Kempe & Kempe (1995) finden es sogar ungerecht, daf3
sich nur der Vater strafbar macht.

Der Vater-Tochter-Inzest wird vielfach auf den ,Rollentausch® zwischen
Mutter und Tochter und auf die Pflichtvergessenheit der Mutter zurtick-
gefuihrt. Der Mutter werden dabei drei Formen des Ruckzugs zur Last
gelegt: Physischer, sexueller und emotionaler Ruckzug (Hirsch, 1987;
Rijnaarts, 1988).

1. Physischer Ruckzug liegt u.a. dann vor, wenn die Mutter ins Kranken-
haus kommt oder aus anderen Grinden abwesend ist (dazu gehort
auch Schwangerschaft) (Maisch, 1968). Van der Kwast (1963 zitiert
nach: Rijnaarts, 1988) fuhrt fir den Zusammenhang zwischen Inzest
und Krankheit bzw. Tod der Mutter an, daf} das Ausfallen der Mutter
zur Folge habe, daf3 in der Rollenbesetzung ein Platz frei wird, der aber
nicht frei bleiben kann, wenn der Rest der Familie befriedigend
funktionieren soll.

Leider aber wirft diese Erklarung mehr neue Fragen auf, als sie
beantwortet, denn es gibt doch genug Familien, in denen der Platz der
Mutter frei bleibt, ohne dafl} es gleich zum Inzest kommt. Und selbst
wenn die alteste Tochter notgedrungen die hauslichen Pflichten ihrer
kranken oder toten Mutter Gibernimmt, bedeutet dies nicht automatisch,

dal’ sie auch als Sexualobjekt verfigbar sein muf3.
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Die gesundheitlichen Probleme der Mutter werden meist als Beweis fur
ihren Beitrag zum Vater-Tochter-Inzest angefiihrt und es wird zugleich
suggeriert, dal3 sie absichtlich krank werde, um ebendiesen zu
ermdglichen.

Fur viele Autoren handeln die Witwer und die durch eine kranke
Ehefrau ,im Stich gelassenen“ Manner aus ,sexueller Not“ (Maisch,
1968). Mit anderen Worten heil3t das: Kaum ist die Ehefrau fort,
verspurt der Mann das unbezwingbare Bedurfnis, sich anderweitig
sexuell abzureagieren, und so wird die alteste Tochter zum Objekt

seiner Begierde.

. Mit sexuellem Rulckzug wird sofort die unwillige, pride und frigide
Ehefrau assoziiert. Scheinbar ist es manchmal nur ein kleiner Schritt
vom Witwer, der unter sexueller Deprivation leidet, zum Ehemann mit
einer zwar lebenden und gesunden, aber sexuell frustrierten Frau
(Justice & Justice, 1980). Die These, dalR Vater-Tochter-Inzest beinahe
unausweichlich erscheint, wenn Vater und Mutter nicht mehr mitein-
ander schlafen, findet in der Offentlichkeit groRen Anklang. Jedoch ist
eine wissenschaftliche Uberpriifung dieser Annahme aufRerst schwierig.
Frigiditat ist ein zentrales Element der Theorien, die die Mutter fur den
Vater-Tochter-Inzest verantwortlich machen, und selbstverstandlich
berufen sich auch inzestuése Vater gerne auf dieses ,Frauenleiden®,
um ihr Verhalten zu rechtfertigen.  Die vermeintliche Frigiditdt der
Frauen erscheint in einem anderen Licht, wenn man die
Verhaltensweisen ihrer Manner ihnen gegenuber betrachtet. Aus den
Lebensberichten vieler Mitter geht hervor, daf3 auch oft die Manner
selbst den ehelichen Verkehr verweigern. In anderen Féllen wiederum
lehnen die Frauen ihren Ehemann wegen seiner Alkohol-Exzesse und

damit verbundenen brutalen Verhaltensweisen ab.
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So kann angenommen werden, daf3 die Klagen inzestudser Vater tber
die Passivitat oder Frigiditat ihrer Ehefrauen in vielen Fallen in ihren
eigenen sexuellen Problemen wurzeln.

Zudem qilt es zu bedenken, dal? ein Vater, der seine Tochter sexuell
belastigt, weil ihm seine Frau nicht leidenschaftlich genug ist, sich
selbst in eine immer milSlichere Lage mandvriert. Denn wenn es
Uberhaupt ein frigides, weibliches Wesen gibt, das passiv und dem
aufgezwungenen Sexualkontakt abgeneigt ist, dann ist es die sexuell
miRbrauchte Tochter. Von einer befriedigenden sexuellen Beziehung,
die zwei Menschen genief3en und an der sie beide aktiv beteiligt sind,
kann beim Vater-Tochter-Inzest keine Rede sein und deshalb ist es
unsinnig zu behaupten, der Vater finde bei seiner Tochter das, was

seine Frau ihm vorenthalte.

. Die dritte Form des Ruckzuges, der Muttern zur Last gelegt wird, ist der
emotionale Riuckzug. Anstatt zu sagen, die Mutter eines Inzestopfers
vernachlassige ihren Mann emotional, kann man natirlich zur
Veranderung der Perspektive auch sagen, dafl3 sich der Mann vernach-
l&ssigt fuhlt. Diese Formulierung verlagert das Problem von der Mutter
dorthin, wo es auch hingehort: zum inzestuésen Vater.

Die Beziehung zwischen Mutter und Tochter betreffend, wird die Mutter
als gleichgultig beschrieben oder unfahig, die affektiven Bedurfnisse
der Tochter zu befriedigen (Justice & Justice, 1980). Zweifellos auf3ern
sich viele Inzestopfer negativ Gber ihre Mutter. Jedoch bei genauerem
Nachspiren erweist sich die schlechte Beziehung zwischen Mutter und
Tochter eher als Folge denn als Ursache des Inzests. Die meisten
inzestubésen Vater fuhren auf indirekte Weise eine Entfremdung
zwischen Mutter und Tochter herbei. Sie zwingen das Madchen zum
Stillschweigen tber den Inzest und erreichen damit, dal3 es der Mutter

nicht mehr so unbefangen gegenibertreten kann wie bisher.
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Oft genugt ein eindringliches ,Wenn du es Mama sagst, machst du sie
sehr traurig“ zur Geheimhaltung. In diesem Fall spekuliert der Vater
nicht auf Groll oder Feindseligkeit, sondern im Gegenteil auf die Liebe
des Madchens zu seiner Mutter.

Viele Méadchen entwickeln im Laufe der Zeit Hal3gefihle gegen ihre
Mutter, weil diese nicht von selbst darauf kommt, was vor sich geht,
und weil sie nicht eingreift. Auch diese Geflhle ruft der Vater durch sein
Verhalten hervor.

Die Auffassung, die Mutter habe bereits lange vor Inzestbeginn eine
konfliktgeladene Beziehung zu ihrer Tochter und diese Beziehung sei
eine Ursache des Vater-Tochter-Inzests, findet in den Autobiographien
sexuell miBbrauchter Tochter wenig Bestéatigung. Das gilt auch far die
ahnlich gelagerte Auffassung, der Vater entwickle zu seiner Tochter
bereits lange vor Inzestbeginn eine harmonische Beziehung, die auf

gegenseitiger Anziehung beruhe und die Mutter ausschliel3e.

Der Begriff der emotionalen Vernachlassigung der Familie durch die
Mutter des Inzestopfers ist seit einiger Zeit zur Ursache des Vater-
Tochter-Inzests  erklart worden. Vor allem in der neueren
nichtfeministischen Inzestliteratur werden Mdatter, die neben ihren
familiaren Pflichten anderen Interessen nachgehen (Berufstatigkeit,
Weiterbildung etc.), als egoistische, irrationale, unverantwortliche Frauen
dargestellt, die ihren Mann geradezu in den Inzest treiben.

Den Lebensberichten von Opfern ist jedoch zu entnehmen, dal3 auffallend
viele (vor allem der vorigen Generation) vom Vater mi3braucht wurden,
wahrend die Mutter in der Kirche war. Andere wurden und werden

mifRbraucht, wahrend die Mutter schlaft.
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Justice & Justice (1980) stellen eine Verbindung her zwischen der
Unterwarfigkeit der Mutter und ihrer wirtschaftlichen und emotionalen
Abhangigkeit. Andere sehen in ihrer Geflgigkeit eine psychische Stérung,
die sie veranlasse, durch das Inszenieren des Vater-Tochter-Inzests ihre

eigenen krankhaften Bedurfnisse versteckt zu befriedigen.

Weinberg (1955) bezeichnet diese Storung als passiven Masochismus
und emotionale Unreife. In diesem Zusammenhang wird angemerkt, dal3
Passivitdt und Gefligigkeit bei einer Frau ganz normal waren, wenn ihr
Mann auf gutartige Weise dominierend ist und ihr finanzielle und
emotionale Sicherheit bietet. In Inzestfamilien aber grenze das Verhalten
des Mannes vielfach an offenen Sadismus, und eine Frau, die einen
solchen Mann nicht verlasse, beweise damit ihre Unreife. Der Begriff
Masochismus treffe also deshalb zu, weil die Frau die kdrperlichen und

emotionalen Qualen, die ihr Mann ihr bereite, zu geniel3en scheine.

Kaufman et al. (1954) beschreiben in ihrer Untersuchung die Mutter als
eine Frau, die stadndig mit Minderwertigkeitsgefiihlen zu kampfen habe
und mit masochistischen Methoden versuche, ihr extremes Bedurfnis
nach Zuwendung und Zuneigung zu befriedigen. Sie sei eine schlechte
Hausfrau, unféahig, Verantwortung zu ibernehmen, und zufrieden damit, in

ungeordneten, armlichen Verhaltnissen zu leben.

Sehr beliebt ist auch das Thema der promiskuitiven Mutter. Viele Autoren
scheinen der Auffassung zu sein, bei Promiskuitat der Mutter tue der
inzestudse Vater nichts anderes, als den Ehebruch seiner Frau in gleicher
Minze heimzuzahlen. Sie vergessen dabei, dal3 sexueller Mi3brauch des
eigenen Kindes immer noch etwas anderes ist als Ehebruch mit einem

Erwachsenen (Rijnaarts, 1988).
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Unmittelbar vom Odipusmythos hergeleitet ist die Anschauung, dafR
Miutter von Inzestopfern sich mit ihren Tochtern identifizierten und auf
diese Weise in der Phantasie nachtraglich die inzestuésen Winsche
befriedigten, die sie als Kind ihrem Vater gegeniber gehegt hatten
(Nelson, 1982 zitiert nach: Rijnaarts, 1988).

Auch die latent homosexuelle Mutter darf in dieser Auflistung nicht fehlen.
Lustig et al. (1966) fanden in ihren Untersuchungen vielféltige Hinweise
auf unbewuf3te homosexuelle Strebungen und dafur, dafld der Vater als

Vehikel fur diese Impulse der Mutter gegenuber ihrer Tochter fungierte.

Bemerkenswerten Anklang in der Literatur findet die Theorie von Kaufman
et al. (1954). Diese Theoretiker machen fir den Vater-Tochter-Inzest die
Mutter der Mutter verantwortlich. Die GroBmdtter matterlicherseits werden
als strenge, anspruchsvolle, beherrschende, kihle und auf3erordentlich
abweisende Frauen beschrieben, die von ihrem Mann im Stich gelassen
worden seien und sich dann eine Tochter herausgegriffen hatten, an der
sie ihre Krankung abreagierten. Diese Tochter kbnne es ihrer Mutter nie
recht machen, bemihe sich aber auch im Erwachsenenalter immer noch
um deren Liebe und Anerkennung.

Wenn diese Tochter dann selbst Mutter werde, greife sie sich ihrerseits
wieder eine Tochter heraus, mit der sie in besonderer Weise umgehe, und
zwar so, dall diese Tochter zum Ebenbild der Grol3mutter
matterlicherseits werde. Sie zwinge die Tochter, ihre Ratgeberin und
Vertraute zu werden, und Ubertrage ihr nach und nach alle Verantwortung,
bis sie selbst zur Tochter und die Tochter zur Mutter geworden sei.
Gleichzeitig verlagere sie ihre feindseligen Gefiihle, die sie fur die eigene
Mutter empfunden habe, auf die Tochter. Das fuhre schlief3lich dazu, daf3
sie ihren Mann vernachlassige, worauf dieser eine inzestuése Beziehung

mit der Tochter eingehe.
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Zunachst scheint die Mutter des Inzestopfers durch diese ,Mehr-
Generationen-Theorie“ entlastet zu werden. Sie kann ja schlief3lich nichts
dafur, von der eigenen Mutter so schlecht behandelt worden zu sein. Auf
Umwegen aber wird sie dennoch zur Anstifterin erklart, und letztendlich
wird fur den Vater-Tochter-Inzest doch wieder eine Frau verantwortlich
gemacht, die Grol3multter.

Eine neuere Auspragung der Mehr-Generationen-Theorie stellt einen un-
mittelbaren Zusammenhang zwischen den Inzesterlebnissen der Mutter
und denen der Tochter her. Der Grundgedanke hierbei ist, dal3 die
Tochter eines Inzestopfers auch ihrerseits Opfer inzestuésen MiRbrauchs
werde, was die Mutter, vom Wiederholungszwang getrieben, geradezu

absichern wirde (Rijnaarts, 1988).

Die Mehr-Generationen-Theorie erweckt die Vorstellung, dal} Vater-
Tochter-Inzest eine durch Frauen verbreitete ,Krankheit” sei, welche von
Generation zu Generation weitergegeben werde und dessen
Ansteckungs-herd Frauen als Mutter seien. Ein Mann kdnne durch seine
Frau ,infiziert“ werden und dann den Inzest begehen, doch eigentlich
seien es Frauen, die diesen ,Virus® in sich trigen und verbreiteten (,incest
carriers” = Inzestlbertragerinnen) (Rijnaarts, 1988, S. 193).

Eine solche Vorstellung ist nicht nur unsinnig, sondern fuhrt auch zur
Stigmatisierung des Inzestopfers mit allen schlimmen Folgen. Wenn
namlich in der Ehe dieser Frauen tatsachlich Probleme auftreten, dann
trifft den Ehemann von vorneherein kein Vorwurf; der Armste ist ja mit
einem Inzestopfer verheiratet. Es hat schlimme Folgen fir das (Selbst-)
Vertrauen, mit dem ein Inzestopfer nach einer verpfuschten Kindheit in die
Zukunft blickt.
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Das Problem all dieser Theorien ist nicht, dal3 ihre Aussagen Uber die
Mitter von Inzestopfern unwahr wéaren oder dal bestimmte
Eigenschaften, Verhaltensweisen oder Umstande nicht auf bestimmte
Mutter zutrafen; das Problem ist, dall der Mutter des Inzestopfers
praktisch alles, was sie ist oder nicht ist, was sie tut oder unterlaf3t, im
nachhinein als bewul3ter oder unbewuf3ter, aktiver oder passiver Beitrag

zur Entstehung des Vater-Tochter-Inzests ausgelegt wird.

Sie darf nicht sterben, keine psychischen Probleme haben, nicht krank
und auch nicht schwanger werden; sie darf das Haus nicht verlassen,
schon gar nicht zum eigenen Vergniigen, aber sie hat ihre Familie vor
sozialer Isolierung zu bewahren; sie darf nicht unterwirfig sein, darf aber
auch nicht dominieren, nicht frigide, aber auch nicht zu leidenschatftlich,

nicht pride, aber auch nicht promiskuitiv sein etc..

Am ehesten laft sich ihre Lage mit einem Sprichwort vergleichen: Einen

Hund zu schlagen find"t sich bald ein Stock.
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13. Mannliche Tater

Vater Uben ebenso wie Miutter einen entscheidenden EinfluR auf das
psychische Wohlbefinden und das Selbstwertgefuhl ihrer Séhne und
Tochter aus. Emotionale Deprivation, die fur die Kinder das
Viktimisierungsrisiko erhdéhen, geht auch auf das Konto der Vater. Im
Hinblick auf sexuelle Gewalt ist vor allem die grol3e Verantwortung
bedeutsam, die Vater dafur tragen, welches Selbstverstandnis ein
Madchen von sich als M&adchen und in bezug auf das mannliche
Geschlecht entwickelt. Ein Vater kann seiner Tochter vermitteln, daf3
Manner gegenuber Frauen Ubermachtig sind, dal3 sich Frauen und
Madchen einem Mann unterzuordnen haben, und damit dazu beitragen,
aus ihr ein leichtes Opfer zu machen. Er kann ihr aber auch verdeutlichen,
dall sie als Madchen oder Frau eine starke und dem mannlichen
Geschlecht gleichgestellte Personlichkeit ist. Ein Madchen, das solche
Achtung von seiten des Vaters erfahrt, lauft weit weniger Gefahr, der
Gewalt eines anderen Mannes zu unterliegen.

Fur Jungen ist der Vater als Rollenmodell héchst bedeutsam. Der Vater
zeigt dem Sohn, was es bedeutet, ,Mann“ zu sein, und welches Verhalten
von einem Mann erwartet wird. In diesem Sinne Ubt er einen wichtigen
EinfluR darauf aus, ob sein Sohn einmal zum Tater wird oder nicht
(Brockhaus & Kolshorn, 1993).

92



13.1. Vorbedingungen fur den sexuellen Mif3brauch

Fir sexuellen Kindesmil3brauch ist der theoretische Ausgangspunkt
Finkelhors Modell der 4 Vorbedingungen (Finkelhor, 1984). Darin werden
sowohl die Motivation eines Taters zu sexuellen Kontakten mit Kindern
und seine Fahigkeit, dieser Motivation entsprechend zu handeln, als auch
opferseitige Faktoren, welche das Viktimisierungsrisiko erhdhen,
berticksichtigt (Wetzels, 1997).

Folgende 4 Vorbedingungen sind notwendig, damit sexueller Mif3brauch

von Kindern Gberhaupt erst stattfinden kann:

1. Ein potentieller Tater muf3 motiviert sein, ein Kind fur seine sexuellen

Wiinsche zu instrumentalisieren.

2. Sofern diese Motivation besteht, mul3 ein Tater zur Handlungs-
ausfuhrung mogliche, der Tatausfiihrung entgegenstehende, interne

inhibitorische Faktoren Uberwinden.

3. Sind diese internen, taterseitigen Ausgangsbedingungen gegeben, so
missen potentielle Tater Zugang zu einem mdoglichen Opfer finden,
was durch bestimmte Rahmenbedingungen (externe Inhibitoren)

erschwert bzw. bei deren Fehlen begunstigt werden kann.

4. Hat ein motivierter potentieller Tater Zugang zu einem Kind, so muf3 er
ferner dessen potentiellen Widerstand Uberwinden, bzw. die Tat-
moglichkeit erhéht sich, wenn dieses Kind ihm keinen Widerstand

entgegensetzen kann.
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Die den einzelnen Vorbedingungen zuzuordnenden Variablen jedoch sind
wiederum beispielhafte Konkretisierungen dieser Vorbedingungen im
Sinne von Risikofaktoren. Diese mussen nicht allesamt in jedem Einzelfall
gegeben sein, damit es zum sexuellen MiBbrauch kommt. Es werden
vielmehr kumulative Effekte angenommen. Je mehr Risikofaktoren auf
den vier Ebenen anzutreffen sind, desto wahrscheinlicher ist es, dal’ es
zum MilBbrauch kommt (Finkelhor, 1979). Den auf individueller Ebene
angesiedelten Risikofaktoren werden ferner soziale Bedingungen
zugeordnet. Diese haben im Sinne sozialer Normen und Werte sowie
sozialer Lebensbedingungen einen beginstigenden Effekt, kdnnen aber

eigenstandig sexuellen Mi3brauch nicht erklaren.
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13.2. Personlichkeitsstrukturen der Tater

Die Forschung Uuber sexuelle MiRbraucher und auch andere
Sexualstraftater kommt immer wieder Gbereinstimmend zu dem Ergebnis,
daR es keine einheitliche Taterpersonlichkeit gibt, dal Tater weder
spezieller sozialer Herkunft entstammen noch psychisch oder in ihrem
Sozialverhalten in einer Weise auffallen, die sie deutlich erkennbar von
anderen Mannern unterscheiden wirde (Herman, 1994; Bange, 1993;
Russel, 1986; Brockhaus & Kolshorn, 1993; Finkelhor, 1990; Heiliger &
Engelfried, 1995). Es finden sich Manner, die der allgemeinen Kriminalitat

nahestehen, aber sie sind nicht tberreprasentiert.

Es gibt aber auch sehr viele angesehene Blirger, die auf3er dem Delikt
des Inzests keine Vorgeschichte haben. Ihnen mdchte niemand etwas
Derartiges zutrauen, denn sie sind tichtig und fleil3ig, aber bei genauerem
Hinsehen mehr rigide als flexibel. Viele der mannlichen Tater sind dem
Alkohol Ubermalig stark zugetan oder bereits abhangig. Was das
kalendarische Alter angeht, sind die meisten bei Beginn des Inzests
bereits erwachsene Manner, also ca. 40 Jahre alt.

Zumeist sind die Tater auf die eigenen Bedurfnisse fixiert, d.h., Inzesttater
praktizieren in der Regel das gleiche sexuelle Repertoire wie in anderen
Beziehungen mit erwachsenen Frauen. Durchgesetzt wird meist ein fr
den Tater selbst adaquates Sexualverhalten, welches aber keineswegs
auch nur geringflgig dem Reifegrad des betroffenen Madchens angepalit
ist (Mdller-Luckmann, 1989).
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Das Bild der Vater in Inzestfamilien zeigt viele verschiedene und auch
gegensatzlich erscheinende Facetten auf: Zum Teil werden sie in ihrer
Erscheinung als eher unmaénnlich, in ihrem Verhalten als still und
zurlckgezogen, sich Uberall unterordnend oder angstlich beschrieben,
zum Teil aber auch als &uRRerlich imponierende Erscheinung, im Kontakt
gewandt, beruflich sehr erfolgreich und durchsetzungsfahig. Alle aber
zeigen, wenn auch in jeweils unterschiedlichen Auspragungen, Verant-

wortungsgefihle far ihre Familien (Braun,1991).

Es wird vermutet, dal} es eine betrachtliche Dunkelziffer in der Thematik
des sexuellen MiRbrauchs an Kindern gibt, insbesondere in den sozial
hdéheren Schichten, da dort solche Vorkommnisse meist anders gelost
werden als durch eine Strafanzeige. Die Erkenntnisse in der Literatur
beziehen sich aber weitgehend auf Angehdrige sozial schwécherer
Schichten (Mdiller-Luckmann, 1989).

So wird angenommen, dafl3 die Tater aus allen sozialen Schichten
kommen, sich Uberwiegend eher unauffallig-angepal3t verhalten,
verheiratet sind, ledig oder in Beziehungen leben usw. Sie sind vielfach
gut sozial integriert und zeigen sich oft in extremer Weise an burgerlichen
Wertvorstellungen orientiert. Diese Angepaldtheit ist der wirksamste
Schutz vor ihrer Entdeckung und fihrt immer wieder zur stereotypen
Reaktion von Nachbarn und Bekannten, die die vermeintliche Unschuld

der Tater beschworen wollen.

Es kann auch keine spezifische Gruppe von Jungen bzw. Mannern zu
Praventionszwecken als besondere Risikogruppe benannt werden.
Lediglich die Zugehorigkeit zum mannlichen Geschlecht ist die
allgemeinste verbindende Komponente unter den Téatern. Dieser
Zusammenhang gilt nach den bisherigen Erkenntnissen in der Literatur

trotz der Tatsache, dal® auch Frauen Taterinnen sein kénnen.
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So gilt der sexuelle MiRbrauch an Madchen und Jungen (noch) als ein
vorranigig mannliches Problem und wird im wesentlichen mit allgemeinen
Sozialisationsinhalten beziglich der ménnlichen Geschlechtsidentitat in
Verbindung gebracht (Herman, 1994; Bange, 1993; Russel, 1986;
Finkelhor, 1984).

Obwohl gesellschaftsstrukturelle Faktoren als Hauptverursacher von
sexueller Gewalt gesehen werden, wird immer wieder versucht,
spezifische Merkmale von Tatern herauszuarbeiten, welche auch als
Grundlage von Behandlungsprogrammen und Sekundarpravention dienen
sollen. Leider bleiben die strukturellen Begrindungszusammenhénge
dann meistens ganz unbeachtet zugunsten einer Zentrierung auf das
bloRe Tatgeschehen und eher individueller Handlungsablaufe bei den

Tatern.

Zudem wurden die meisten so herausgearbeiteten Personlichkeits-
merkmale von solchen Tatern abgeleitet, die gefal3t und verurteilt wurden,
was ja nur einen kleinen Teil der gesamten Taterschaft ausmacht. So
lassen diese Angaben vielmehr Ruckschlisse darauf zu, warum er gefal3t
und verurteilt wurde, weniger aber, warum er es tat. Moglicherweise
kénnten Informationen tber unerkannte Téater viel eher einen Hinweis auf

den Durchschnittstypen unter ihnen ergeben (Heiliger & Engelfried, 1995).
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Diese aul3eren Charakteristika sagen jedoch wenig Uber die sich hinter
einer sozialen Unauffalligkeit und formalen Einpassung verbergenden
individuellen Personlichkeiten und deren Personlichkeitsziige aus. Bei
genauerem Hinsehen stellt sich heraus, daf3 nicht nur die als
unselbstandig erscheinenden Vater, sondern auch diejenigen, die ein
forderndes, dominant auftretendes Verhalten zeigen und zum Teil soziale
Bewunderung und Beliebtheit geniel3en, gleichermalRen sehr selbst-
unsichere und bezuglich der Auspragung ihrer psychosexuellen Identitat
sehr unreife und labile Manner sind.

Sie erwarten in dem geschitzten, intimen Rahmen ihrer Familien von
ihren Frauen und Kindern Unterstiitzung, Aufmunterung und Stabilisierung
fur ihr schwaches, unsicheres Selbstwertgefihl, um dadurch der
Wahrnehmung ihrer seelischen Insuffizienzen, ihren frustrierten und

leeren Gefiihlswelten zu entfliehen.

Alle Vater, welche ihre Kinder sexuell ausbeuten, hegen tiefreichende
Angste, allein gelassen und verstoBen zu werden. lhr teilweise betont
mannlich-forsches, selbstsicheres, aggressives Auftreten  sowohl
innerhalb als auch auf3erhalb der Familie wechselt im Umgang mit den
engsten Familienmitgliedern mit der Darlegung jammernder Hilflosigkeit
und Unselbstandigkeit und dem demonstrativ-fordernden Bedurfnis nach
Anlehnung und Umsorgung, dem sofortige Befriedigung gewahrt werden
soll.

Der Vater in einer Inzestfamilie ist hochgradig abhéngig von der
Anerkennung durch seine Ehefrau. Er ist einerseits davon abhangig und
andererseits darauf fixiert, ungeachtet dessen, wie sehr sie ihn wiederholt
abweist. Aufgrund seines schwachen Selbstwertgefihls ist er zu &ngstlich,
um tiefer reichende aul3erfamiliare Beziehungen aufzunehmen oder gar

sexuelle Kontakte zu anderen erwachsenen Frauen einzugehen.
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Beide Eltern, der inzestués handelnde Vater und auch die Mutter, weisen
meist Lebensgeschichten auf, welche durch Trennungen und Verluste
(Tod, Scheidung etc.) oder durch frihe Zurtickweisung durch die eigenen
Eltern gekennzeichnet sind. Aufféallig ist bei den Vatern der hohe
Prozentsatz ihrer friih verstorbenen Mutter und der Mangel an einer guten
Ersatzmutter sowie die geringe emotionale Verfugbarkeit ihrer Véater und

deren mangelhafte psychosexuelle und psychosoziale Identifikationshilfe.

Zudem wird berichtet, dal3 sowohl Mutter als auch Véter der Inzestopfer in
einem erschreckend hohen Maf3e in ihrer Kindheit an sich selbst schwere
psychische und physische MiRhandlungen und oft auch sexuellen
MiBbrauch erfahren haben. Bei den Vatern herrschen dann vorrangig

Gefiuhle der Unsicherheit Uber ihre psychosexuelle Identitat vor.

Beide Elternteile des sexuell ausgebeuteten Madchens koénnen die
Sehnsucht nach einer phantasierten guten Mutter nicht aufgeben. Sie sind
trotz sehr negativer emotionaler Erfahrungen dennoch weiterhin an ihre
Eltern, besonders an ihre Mutter, gebunden. Sie kénnen die Hoffnung nie
aufgeben, ihre frihen, sie damals wie auch heute existentiell
bedrohenden Beziehungsdefizite doch noch erfillt zu bekommen. Als
Erwachsene richten sie diese Erwartungen unbewul3t an ihre Partner bzw.
ihre Kinder. Sie neigen zu einer vermehrten Anklammerung und
Besitzergreifung dieser Personen, die dem so gewiinschten Mutterideal

entsprechen und die damit verknipften Funktionen tbernehmen sollen.

Auf die Erfahrung, dal3 der jeweilige Partner diese Anforderungen und
Winsche nicht befriedigen kann, reagieren beide nach anfanglicher
Hilflosigkeit und verstarkten regressiven Ruckzigen mit witendem Hal3
und destruktiven Impulsen gegen ihn und andere Menschen (Braun,
1991).
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Besonders fallen die hohen narzil3tischen Anteile dieser Personengruppe
auf. Es ist zwar durchaus eine ldentifikation mit der Rolle des Familien-
vaters zu beobachten, aber mit einer ganz besonderen Rollenauspragung.
Gehauft ist der Mann als Patriarch anzutreffen, gelegentlich in extrem
drakonischer Form, weit entfernt von jedem demokratischen Familienstil.
Das autoritare Verhaltensmuster schliel3t in der Regel die ganze Familie

mit ein, also auch Ehefrau und Kinder.

Bei den Tatern sind vielfach Omnipotenzbedirfnisse festzustellen und
kaum Skrupel oder gar Leidensdruck, Gewissensbisse oder Reue, was
das Inzesttabu, die von ihnen verletzte soziale Norm, angeht. Fast jeder
Inzesttater weil3, was er getan hat. Dies begrindet sich durch die
kulturelle Selbstverstandlichkeit dieses Tabus. Niemand braucht sich
ausgiebig mit dem Thema zu befassen, um zu wissen, dal3 er gegen eines
der starksten Tabus verstol3t, das die Gesellschaft kennt.
Dementsprechend sind die Tater oft hochgradig neurotisch im Sinne einer
narzifdtischen Stérung und allgemeiner psychischer Deformation durch die
Entwicklung von Omnipotenzbedirfnissen. Jedoch beruht der Normen-
und Kontrollverlust, durch den diese Inzesthandlungen erst ermdglicht
werden, in der Regel nicht auf den Ex- und Dekulpierungskriterien, die der
Gesetzgeber  vorsieht (Krankheit, Schwachsinn, tiefgreifende
Bewultseinsstérung oder andere schwere seelische Abartigkeiten).
Inzesttater sind im Sinne des wissenschaftlichen Begriffs meistens auch
nicht pervers, auch nicht padophil oder sexuell hyperaktiv (Muller-
Luckmann, 1989).

In Richtung einer Entlastung von Verantwortung der Tater weist die
haufige Betonung einer schwierigen Kindheit und die These von der
eigenen Opfererfahrung des Taters, die er in der angenommenen Identi-

fikation mit dem Aggressor durch die eigene Tat zu verarbeiten versuche.
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Die Zahlen, die diese These zu belegen versuchen, sind sehr unter-
schiedlich. Insgesamt aber scheint es eher zuzutreffen, dal3 die Mehrheit
sexueller MiBbraucher nicht selbst miRbraucht wurde (Herman, 1994;
Bange, 1993 etc.). Garland und Dougher (1990) halten diese
,Mil3brauchter-Mil3braucher-These“ generell fur unzutreffend. Ihrer
Auffassung nach weisen die verfigbaren Belege ausreichend darauf hin,
dald Sexualverhalten zwischen einem Erwachsenen und einem Kind/
Jugendlichen weder eine notwendige noch eine hinreichende Bedingung
fur ein spateres ahnliches Verhalten dieses Kindes/Jugendlichen ist.
Jedoch scheint der Anteil eigener Opfererfahrung scheint jedoch bei den
,Padophilen bzw. ,Paderasten“ beachtlich zu sein (40 - 60%) (O Grady,
1992).

Taterbeschreibungen aus dem groRBen Kreis der unauffalligen, eher
Uberangepalten Tater gehen meist konform mit dem in der
geschlechtshierarchisch strukturierten Gesellschaft allgemein
vorhandenen Widerspruch zwischen dem patriarchalen Mannlichkeitsbild
als Herrscher und der Selbstwahrnehmung von Mannern als eher
machtlos. Allerdings kritisiert Herman (1994), dal3 in den meisten
psychodynamischen Erklarungsansatzen des sexuellen MiBbrauchs die
Komponente des Ubergriffs ganz verschwinde oder minimiert werde. Der
Ubergriff werde nur als ein ungeeigneter Versuch interpretiert und
verharmlost, ,normale“ Bedurfnisse zu erflllen, namlich ,Mannlichkeit,
Herrschaft und Dominanz®. Diese Kritik Hermans findet Bestatigung in der
hohen Bereitschaft in Gerichtsverfahren und in Therapien, den Tater auf
seiner Suche nach Mannlichkeit zu verstehen und selbst massive sexuelle

Ubergriffe als leicht korrigierbare Entgleisungen zu verharmlosen.
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Fur die Behandlungsprogramme von Téatern macht es natirlich einen
immensen Unterschied, ob sexueller MiBbrauch als bedauerliche
Entgleisung eines verstandlichen Bedurfnisses oder als bloRRe
Verwechslung zwischen Sexualitat und Néhe gesehen wird oder aber
etwa, wie das Kind ihn oft erlebt, als Anschlag auf das Leben des Kindes
durch eine Person seines grofiten Vertrauens (Heiliger & Engelfried,
1995).

13.3. Versuche einer Tatertypologisierung

Bei zahlreichen Versuchen, eine Typologie der Tater herauszuarbeiten,
hat sich bei Heiliger & Engelfried (1995) die stark vereinfachende Unter-
scheidung zwischen einem fixierten und einem regressiven Téater als
brauchbar erwiesen (Russel, 1986; O"Grady, 1992):

1. Der regressive Tater
Dieser MiBbraucher-Typ fuhlt sich zwar von Erwachsenen sexuell
angezogen, greift aber in Konfliktsituationen und bei entsprechender
Gelegenheit auf Kinder, bevorzugt auf Madchen, zurlck. Er senkt durch
Alkoholkonsum, der oft mit dem sexuellen Ubergriff verbunden ist, die

inneren Barrieren, das Delikt zu begehen.

2. Der fixierte Tater (= padophiler/padosexueller Tater)
Er kann Erwachsenen gegenuber keine sexuellen Gefiihle empfinden.
Demnach leidet er an gehemmter psychosexueller Entwicklung. Meist
schon seit dem Jugendalter zeigt er zwanghaftes Verhalten. Er ist
andauernd, also nicht durch Konfliktsituationen beeinfluf3t, auf Kinder
sexuell fixiert. Sein primares Interesse gilt Jungen, mit denen er sich
identifiziert. In seinem Verhalten lal3t er sich nicht wesentlich von

Alkohol und Drogen beeinflussen.
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Seine Fixierung ist oft so perfekt getarnt, daf3 die Umwelt ihn fr
besonders kinderlieb, vertrauenswuirdig und korrekt halt, was den
Zugang zu Kindern erheblich erleichtert. Meist plant er seine sexuellen
Handlungen sehr sorgfaltig und wahlt gezielt isolierte, depressive und
emotional vernachlassigte Kinder, welche sehr anfallig fir Zu-
wendungen sind. Vor allem aber baut der padosexuelle Tater eine
Rechtfertigung seiner Handlungen auf, die ihn selbst als Opfer
gesellschaftlicher Repression darstellt. Sexualitat mit Kindern werde
ihm vollig zu Unrecht verboten und zudem noch kriminalisiert.

Das systematisch von dieser Tatergruppe bei ihren Opfern aufgebaute
sexuelle Interesse deutet der padophile Mi3braucher als eigenstandige
sexuelle Winsche der Kinder, denen er nur nachkommen wirde. In
den Organisationen und Netzwerken versichern sich fixierte Tater
gegenseitig ihrer ,Normalitat* und leugnen grundsatzlich, dal} Kinder
durch ihre sexuellen Handlungen Schaden erleiden. Die Kultivierung
ihrer Selbstdarstellung als Opfer gesellschaftlicher Diskriminierung
unterstitzt geheimbuindlerische Verschworenheit und Solidaritat, wie
Thonnissen & Meyer-Andersen (1990) in ihrem Buch zur Kinderporno-
graphie in Deutschland eindringlich dokumentieren. Viele padophile
Tater wurden selbst in ihrer Kindheit miBbraucht und suchen sich oft
Kinder in demselben Alter, wie sie es derzeit waren. Auffallend bei
dieser Gruppe von MiBbrauchern ist der haufige Wechsel ihrer Opfer,
was aber zumeist sorgfaltig geheimgehalten und nur zufallig bekannt
wird. O"Grady bezeichnet das Motiv dieser Manner als ,obsessives
Verlangen® (1992, S. 77) nach Sexualitat mit einem Kind. Er beschreibt
ihr Verhalten oft als regelrechte Jagd nach ihren Opfern, welche sie als
Beute betrachten. Sie sammeln Erinnerungen an die sexuellen
Kontakte wie Trophden und fihren manchmal dariber ganz genau
Buch.
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In der Literatur werden verschiedenste Typisierungsversuche mehr oder
weniger detailliert beschrieben. Auf alle einzugehen wirde den Rahmen
meiner Arbeit sprengen. Dennoch mdchte ich zumindest noch eine andere
Sichtweise darstellen, welche mir persoénlich auch sehr treffend erscheint.
Nach der eher psychoanalytischen Auffassung von Fischer & Riedesser
(1998) lassen sich mindestens 2 Varianten unterscheiden: der

despotische und der bedurftige Typus.

Die despotische Variante findet sich eher in Regionen und sozialen
Schichten, in denen patriarchale Traditionen ungebrochen vorherrschen
und den Vater in dem Eindruck bestarken konnen, die Kinder und
insbesondere die Tochter seien sein personliches Eigentum. Vater dieses
Typus erleben die normale altersgemal3e Hinwendung der Tdchter zu
aulRerfamilidren Liebesobjekten als personliche Krankung.

Sie reagieren eifersuchtig auf Liebhaber oder Freunde und benutzen den
inzestuosen Ubergriff, der sich auf der Basis einer schon vorbestehenden,
Ubermalig einengenden Bindung entwickelt, als Strafe fur Ausbruchs-
versuche und zugleich als Mittel, die Tochter Uber Verstrickung in
Schuldgefiihle und unentwirrbare Ambivalenzen an sich und die Familie
zu binden. In dieser pathologischen Zerrform des traditionell patriarchalen
Familientypus festigt der tyrannische Inzest auf fatale Weise den
familiaren Zusammenhalt - ein Grund, weshalb viele Mitter ambivalent
gebunden bleiben und z6gern, gerichtliche Schritte gegen den Vater zu
unternehmen, zumal die Frauen dieses Familientypus traditionell beruflich

unselbstandig sind und um ihren Unterhalt firchten mussen.

Unterschiedlich davon erscheint der emotional bedurftige, von seiner Frau
und Ehe enttduschte Vatertypus, wie ihn z.B. Gutheil & Avery (1977)
beschrieben haben. Dieser verhélt sich eher wie ein Geschwister zu
seinen Kindern und erscheint bisweilen so sanft und bedirftig wie ein

weiteres Kind seiner Frau.
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Soziologisch findet sich diese Konstellation in Kreisen einer mobilen
Mittelschicht, die patriarchalen Traditionen, evtl. auch die tradierten
Geschlechterrrollen eher in Frage stellt, sich um ein partnerschaftliches
Zusammenleben der Geschlechter bemiht und auch die Normen einer

traditionell rigiden Sexualerziehung und -moral hinterfragt.

Der Inzest erwadchst aus einer liebevollen, immer enger werdenden
Bindung zur Tochter, oft der altesten, die zunehmend Schutz- und
Stutzfunktionen fur den anscheinend so schwachen und bedurftigen Vater
Ubernimmt. Obwohl der Inzest nicht die offen zerstérende und unter-
drickende Dynamik der tyrannischen Variante annimmt, sind die Folgen
fur die Tochter nicht weniger destruktiv, da es u.U. noch schwieriger sein
kann, sich aus dieser ,sanften” Verstrickung zu befreien, die diese
moderne oder postmoderne Zerrform der aufgeklarten Mittelschichtfamilie

hervorbringt.

Wahrend der hilfsbedrftige, partnerschaftliche Inzesttater auf den ersten
Blick schwach und machtlos erscheinen mag, fuhrt Herman (1994) gute
Grinde dafur an, dal3 dieser Tatertypus in der Regel machtstrategisch
aulRerordentlich geschickt ist und im Familiensystem die Faden in der
Hand halt. Dies zeigt sich in raffinierten Verschleierungsmanovern und
Strategien, Aufdeckung oder Strafen zu verhindern. In gewisser Hinsicht
erfullt auch hier der Inzest eine perverse Funktion zum Erhalt eines
Familiensystems als Machtsystem, was wiederum die nichtinvolvierten
Familienmitglieder, vor allem die Mutter daran hindern kann, entschiedene

Schritte gegen den MilRbraucher zu unternehmen.
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Beiden inzestudsen Vatertypen, dem tyrannischen und dem bedurftigen,
gemeinsam ist die Ersetzung der normalen, fursorglichen und unter-
stutzenden Vaterrolle durch Ausbeutungsinteressen und eine Tendenz zur
absoluten Macht und Kontrolle dber die ihm von der Gesellschaft
voriubergehend anvertrauten Kinder. Die sexuelle Handlung wird auf
dieser Basis zu einer pervertierten, ,erotischen Form des Hasses" (Stoller,
1979).

Das Verhalten sexueller Mil3braucher wird aufgrund vieler Merkmale als
suchttypisch  eingeordnet (Herman, 1994). Abwehrmechanismen
Suchtiger, und gleichermalRen bei sexuellen Mil3brauchern anzutreffen,
sind die Leugnung ihres Verhaltens, die Entwicklung einer Art
Verteidigung, um ihre Sucht zu schitzen und zu bewahren, sowie
Rationalisierungen und Schuldzuweisungen an andere. Die Einordnung
der Taten als Sucht hat natirlich erhebliche Konsequenzen fir die
Behandlung im Interesse von Sekundarpravention, denn leider haben die
Mil3braucher meist keine starke innere Motivation, ihr Verhalten zu &ndern
(Herman, 1994; Heiliger & Engelfried, 1995).

Die Erfahrungen der Kontakt- und Informationsstelle gegen sexuellen
Mibrauch an Madchen und Jungen ,Zartbitter Koln“ decken sich mit den
meisten Forschungsergebnissen: Die Tater beginnen in der Regel ihre
»1aterkarriere® in jungen Jahren und haben im Laufe der Zeit viele Opfer.
Ahnlich wie bei Drogenkarrieren ist eine Suchtstruktur zu erkennen.
Haufig beginnen Tater z.B. mit von der Allgemeinheit falschlich als
,harmlos* eingestuften exhibitionistischen Handlungen, die durchaus
traumati-sierende Wirkung auf das Opfer haben kénnen. Im Laufe der Zeit
ver-scharfen viele Tater die Formen der Gewaltanwendung bis hin zu

extrem sadistischen Taten.
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Ebenso wie auf dem Drogenmarkt gibt es neben einer gezielten
Beschaffungskriminalitdt auch das organisierte Verbrechen - von
Kinderpornographie uber Kinderstrich bis hin zur ,Sexualmagie“ innerhalb
von satanischen Ritualen.

Vielfach wehren sich fur Kinder parteiliche Beraterinnen gegen die
Festschreibung des Suchtcharakters der sexuellen Gewalt gegen
Madchen und Jungen. Ein solches ,Krankheitsbild“ wirde die Tater erneut

aus der Verantwortung entlassen.

Jedoch genausowenig wie ein Drogenabhangiger von unserer
Gesellschaft aus der Verantwortung fur seine Beschaffungskriminalitét
entlassen wird, ist die Beschaffungskriminalitéat von MiRbrauchern zu ent-
schuldigen. Trotz des Suchtcharakters ist MiRbrauch Seelenmord bzw. ein
Mordanschlag auf die Kinderseele (Enders, 1998; Heiliger & Engelfried,
1995).

Grundsatzlich ist festzuhalten, dal3 alle Aussagen in Taterstudien tber die
biographischen, psychischen und sozialen Auffalligkeiten von
Sexualstraftatern keinesfalls generelle Rulckschlisse auf Téaterschaft
zulassen, denn diese hochselektierte Tatergruppe ist keineswegs

reprasentativ fur alle Tater (Heiliger & Engelfried, 1995; Deegener, 1995).

Die gewonnenen Aussagen in Studien sind ferner immer vor dem
Hintergrund zu sehen, daR die Téter in den meisten Fallen versuchen, ihre
Tat zu rechtfertigen, indem sie von ihrer schweren Kindheit, ihren
sexuellen, sozialen und psychischen Problemen berichten. Zu diesem
,verantwortungs-Abwehr-System® (Deegener, 1995, S.59 ff.) zahlen
insbesondere Beteuerungen wie: unter Alkoholeinflu gehandelt zu
haben, weil die Partnerin fehlte, weil die Partnerin aufgrund ihres
Aussehens sexuell nicht attraktiv gewesen sei, und es eigentlich nicht

gewollt zu haben.
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Oder gar die Behauptung, das Kind sei frihreif und verwahrlost gewesen,
hatte den sexuellen Kontakt von sich aus gewollt, und der Tater selbst sei
gewissermal3en Opfer der kindlichen Verfihrung geworden.

Gegen diese Rechtfertigungsstrategien der Tater, mit denen sie sich
gerne selbst zu Opfern machen, um Mitleid einzuforden und sich so der
Verant-wortung entziehen zu wollen, spricht die bereits angesprochene
Tatsache, daly Tater, wie im ,Grooming-Prozel3“ (Bullens, 1995, S.55ff.)
(vgl. Punkt 4.2.) dargelegt wird, eine sehr aktive und planende Rolle beim
sexuellen Mil3brauch Gbernehmen und genau wissen, was sie tun (Roth,
1997).

Unter dem Aspekt praventiver Mallinahmen ist die Tatsache von
besonderer Bedeutung, dal3 sexuelle MiBbraucher sehr haufig bereits als
Jugendliche andere Kinder mif3braucht hatten und dabei entweder nicht
entdeckt wurden oder aber ihre Taten beziglich einer zuklnftigen ,Tater-
karriere® vollig unterschatzt wurden. Eine Untersuchung von Abel &
Rouleau (1990) ergab, dal3 50% der Manner, die Jungen auf3erhalb der
Familie sexuell miRbraucht hatten, damit bereits vor ihrem 16. Lebensjahr
begonnen hatten. Tater, die aul3erfamilial Madchen und solche, die inner-
familial Jungen miRbraucht hatten, gaben in 40% der Falle an, vor ihrem
18. Lebensjahr damit begonnen zu haben (Bange, 1993; Heiliger &
Engelfried, 1995).

Sexueller MiZbrauch innerhalb der Familie beschrankt sich nicht auf eine
einmalige Handlung. Vater, die einmal ihre Tochter mibraucht haben,
nutzen jede sich bietende Gelegenheit, die Handlungen zu wiederholen,
bzw. arrangieren sich Situationen, in denen sie wieder uber die Tochter
verfugen kénnen. Sexueller Mi3brauch durch Familienvater erstreckt sich
meist Uber einen Zeitraum von durchschnittich 5 - 10 Jahren. Dabei
steigern die Tater Uber die Jahre hinweg die Intensitat der Handlungen
sowie die Drohungen und die Brutalitat, mit der sie ihre Interessen

durchsetzen.

108



Sexuelle Ubergriffe jeglicher Art sind fast immer Wiederholungstaten.
Selbst Haftstrafen halten die MilR3braucher nicht davon ab, immer wieder
zu Tatern zu werden. Manner, die sexuelle Gewalt an Méadchen und
Frauen begehen, haben meist keine Einsicht in ihr schadigendes
Verhalten. Sie bereuen ihr Handeln nicht und sind auch nicht bereit, die
Verantwortung dafir zu tragen - vielmehr lasten sie ihr Handeln den
Madchen und Frauen an. Diese fehlende Einsicht fuhrt dazu, daf}
MiBbraucher sich nicht frei-willig in Therapie begeben. Zwar auch erst
nach einigen Jahren, aber nur auf diesem Wege wirden sich

Wiederholungstaten vermeiden lassen (Steinhage, 1999).

14. Schlul3betrachtung

Durch verschiedene Untersuchungen (u.a. Bange & Deegener, 1996) wird
sehr deutlich, dal die sexuelle Gewalt gegen Kinder trotz aller
Buchverdéffentlichungen, Fortbildungen und Medienberichte sowohl in der
Fachwelt als auch im privaten Bereich immer noch extrem tabuisiert ist.
Zwar konnen in der Debatte Uber den ,Mi3brauch mit dem MiRbrauch®
auch viele Beispiele angefuhrt werden, in denen wohl eine Uberzogene
Definitionswut erkennbar ist. AuRerdem koénnen Hochrechnungen und
drastische Szenarien ubiquitdr getbten sexuellen MiRbrauchs in der
aktuellen Diskussion die Frage aufwerfen, ob langfristig damit nicht das
Gegenteil dessen bewirkt wird, was urspringlich beabsichtigt war. Das
Endergebnis kdnnte eine Abstumpfung gerade jener sein, die sensibilisiert
werden sollten.

Nichtsdestotrotz ist es aber meiner Meinung nach unerla3lich, immer
wieder Uber das Thema des sexuellen Mil3brauchs von Kindern in den
verschiedensten Medien zu berichten und zu diskutieren, denn ich glaube
nur auf diese Weise kann die Scheu in allen Bevdélkerungsschichten

abgebaut werden, ein solches Tabu Uberhaupt ,in den Mund zu nehmen®.
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Angesichts des in Dunkelfeldstudien festgestellten Ausmales sexueller
Ausbeutung von Kindern, der zumindest in den Grof3stadten nicht mehr zu
leugnenden Problematik der Kinder- und Jugendprostitution und des
grollen Marktes der Kinderpornographie in Deutschland wirkt es so
geradezu verharmlosend, wenn von verschiedenen Seiten beklagt wird,

die Diskussion Uber den sexuellen Mi3brauch ware Ubertrieben.

Insgesamt kann also festgehalten werden, dafd es sich um eine sehr weit-
verbreitete Form der Kindesmif3handlung handelt, welche als Geheimnis
in der Familie bewahrt und von der Offentlichkeit wenig beachtet wird.
Ausbeutung und MiRhandlung eines Schwécheren durch einen Starkeren
ist per se ein moralisches Ubel. Trotz dieser Polarisierung zwischen Téter
und Opfer handelt es sich um ein komplexes Familiengeschehen, in dem
es keinen Schuldigen gibt.

Die Ergebnisse zu den sozialen und familialen Hintergriinden des
sexuellen MiBbrauchs zeigen, wie eng die individuellen, familialen und
soziokulturellen Faktoren zusammenhangen. So ist die ungleiche Macht-
verteilung zwischen Mann und Frau in den Familien nicht ohne die
gesamt-gesellschaftliche Unterdrickung der Frau zu verstehen. In einer
Gesell-schaft, in der viele Frauen fir die gleiche Arbeit immer noch
weniger Geld erhalten als Manner und Méanner ihre Familien regieren wie
Patriarchen, wird sexueller Mi3brauch etwas Alltagliches sein. In einer
Gesellschaft, in der Manner sich immer noch kaum um ihre Kinder
kimmern, in der Kinder als Besitz von Erwachsenen betrachtet werden
und in der Jungen nicht lernen, wie sie Nahe anders als Uber Sexualitat

herstellen konnen, ist sexuelle Gewalt nicht zu Gberwinden.
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In einer Gesellschaft, in der Jungen beigebracht wird, dal3 Macht und
Sexualitdt die hochsten Giter sind und dal3 Frauen ihnen sexuell zur
Verfugung zu stehen haben, wird jedes Préaventionskonzept zumindest
teilweise ins Leere laufen, wenn nicht gleichzeitig die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen geéndert werden. Sexuellen Mil3brauch an Kindern
als individuelles oder als familiales Problem zu betrachten und die
gesellschaftlichen Ursachenfaktoren auszublenden, kann als Ver-

schleierungstaktik gewertet werden.

MiBbrauch steht in engem Zusammenhang mit vielen akuten und
chronischen psychopathologischen Stdrungen, auch wenn der Inzest
allein vielleicht nicht als isoliertes psychogenes Trauma wirkt. Allerdings
produziert die Familiendynamik sicherlich sowohl den Inzest als auch
spatere Symptome. Es wird deutlich, dall auch einmalige sexuelle
Ubergriffe und ,weniger intensiver‘ sexueller MiBbrauch mit erheblichen
Folgen einhergehen kénnen. Gewarnt werden muf allerdings davor, den
sexuellen MiBbrauch als alleinige Ursache der festgestellten Folgen zu
betrachten.

Zum einen durfen die anderen Formen der Gewalt gegen Kinder
angesichts der Diskussion um den sexuellen MiRbrauch nicht vergessen
werden. Denn viele Untersuchungen zeigen, dal} Vernachlassigung,
korperliche MiRhandlung und sexueller MiRbrauch oft gleichzeitig das
Leben von Kindern bestimmen und belasten. Zum anderen ist eine
scharfe Trennung, welche Form der Gewalt welche Folgen verursacht,
auch mit den ausgefeiltesten Analysetechniken nur teilweise mdglich.
Eines zeigen die Untersuchungen aber zweifellos: sexueller Mil3brauch
bewirkt auch unabh&ngig von anderen Beeintrdchtigungen oft erhebliche

Schéadigungen.
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Ein groReres Bewul3tsein bezuglich sexuellen Mi3brauches von Kindern
fuhrt zum Anstieg der bekanntgewordenen Félle, und dies zwingt wieder-
um zur Einrichtung spezieller Schutz- und Therapiezentren, deren
Existenz erneut eine Ruckwirkung auf den Anstieg der Zahlen bekannter
Falle hat. Somit stellt sich automatisch die Frage, welche
Interventionsmaoglichkeiten es eigentlich gibt. Einen systematischen

Uberblick gibt Furniss (1983), der folgende Strategien unterscheidet:

1. Die priméare polizeiliche Intervention, die klar gegen den Vater als Téater,
der allein verantwortlich gemacht wird, gerichtet ist. Sie versucht das
Inzestproblem durch Entfernung des Vaters von der Familie zu l6sen.

2. Die primére Intervention der sozialen Dienste (welche wie die Polizei
mit amtlicher Macht ausgestattet sind) richtet sich gegen beide Eltern,
vor deren Versagen das Kind geschitzt werden muf3. Wenn ihr Mittel
jedoch darin besteht, das Kind aus der Familie zu entfernen, so
erreichen sie das Gegenteil des beabsichtigten Ziels, das Kind zu
schitzen. Es verliert die Familie und alle anderen sozialen Bezuige. Die
zurlckbleibenden Familienmitglieder kénnen seine Entfernung zudem
leicht als gerechte Strafe fur den eigentlich Schuldigen interpretieren.
Das Kind fuhlt sich durch die Trennung von der Familie bestraft und ist
der Mdglichkeit beraubt, sich von Schuld und Konfusion zu befreien.

3. Die primare therapeutische Intervention entspricht der Familientherapie
im weiteren Sinne. Ihr Ziel ist ein therapeutisches und richtet sich an
die ganze Familie, auch wenn gesetzliche Unterstlitzung und zeitweilige
Trennung der Familienmitglieder angewandt werden, wenn sie dem
therapeutischen Ziel dienen. Als zentrale Konflikte werden die Rolle der
Mutter, die Mutter-Tochter-Beziehung und die Beziehung der Eltern

zueinander bearbeitet.
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Eine Intervention ist demnach am effektivsten, wenn kompetente Zentren
mit entsprechender Macht ausgestattet sind, das notwendige multi-
professionelle Auffangen der Inzestfamilie zu koordinieren. Allein
polizeiliche oder sozialarbeiterische Interventionsstrategien reichen nicht
aus, schon gar nicht, wenn sie isoliert voneinander eingesetzt werden.
Allein das Wachsen des offentlichen Bewul3tseins von der Existenz des
Inzests zusammen mit besserer Ausbildung der Vertreter der beteiligten
Berufsgruppen und die Entwicklung integrierter familienbezogener
Interventionsstrategien kann praventive Wirkung entfalten. Denn eine sich
selbst Uberlassene Familie bewahrt das ,Familiengeheimnis® und ist nicht
in der Lage, die Familientradition des Inzests Uber Generationen hinweg
zu unterbrechen.

All diese Uberlegungen sind von erheblicher politischer Relevanz, da sie
ein deutlicher Appell sind, genigend Hilfeangebote fur sexuell
miRbrauchte Kinder und Erwachsene zur Verfigung zu stellen. Leider ist
dies immer noch nicht der Fall. So stellt Burger (1997) in ihrer
Untersuchung zur Intervention und Pravention bei sexuellem Mif3brauch
festt, daR nur in knapp 50% der in den Hilfseinrichtungen
bekanntgewordenen Falle die mil3brauchten Kinder langerfristige Hilfen
bekommen. Dies ist ein unhaltbarer Zustand, der sozialpolitisches
Handeln und die  Entwicklung  besserer  Beratungs-  und

Interventionskonzepte zwingend erfordert.
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Bei meiner Beschéaftigung mit dem Thema sexueller Mil3brauch von
Kindern innerhalb und aufRerhalb der Familie habe ich feststellen missen,
dafd es auch kaum anerkannte Praventionsprogramme gibt, bzw. daf3 sich
die Préaventionsarbeit hauptsachlich auf das Durchfihren von
Informationsveranstaltungen und das Erstellen von Informationsschriften
fur Kinder, Eltern und sog. Multiplikatoren beschrankt. Der Mangel an
fundierter Préaventionsarbeit 1a3t sich mit fehlenden personellen
Kapazitaten begrinden. Die bestehenden Einrichtungen sind aufgrund
von Personalmangel bereits im Bereich der Intervention uberlastet (dies
aulBert sich z.B. in langen Wartezeiten zwischen Anmeldung und
Beratung), wie konnen hier auch noch Leistungen in der Pravention
erwartet werden? Zudem sind meines Erachtens praventive MaRnahmen
im Sinne von Aufklarungsarbeit auch nur dann sinnvoll, wenn sie in ein
Netz von ausreichenden Hilfeangeboten eingebettet sind, welches eine
zunehmende Zahl von hilfesuchenden Opfern auffangen kann. Sinnvolle
Pravention ist somit unmittelbar abhangig von der Schaffung neuer
Stellen, und zwar im Bereich der Préavention und im Bereich der
Intervention. Dies steht aber im krassen Widerspruch zu den
herrschenden und immer noch weiter vorangetriebenen Einsparungen im
Sozialbereich.

Auch das neue Psychotherapeutengesetz mit seiner Niederlassungs-
beschrankung in Grof3stadten foérdert nicht gerade die Vermehrung von
Hilfeangeboten im Bereich der Intervention. Es werden also Wege
gefunden werden miuissen, welche mit wenigen Mitteln eine grol3e
Wirkung erzielen.

Gerade jetzt, wo man immer haufiger hort, daR das Thema sexueller
Mibrauch bald ,durch® sei; und wo die Menschen, die gegen die sexuelle
Gewalt kampfen, vielerorts geschmaht werden, muissen die
Anstrengungen verdoppelt werden. Denn sonst kdnnte das passieren,
was es in der Geschichte schon haufiger gegeben hat: Der sexuelle

MilZbrauch von Kindern féllt wieder dem Vergessen anheim.
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